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 «У медведя во бору»

Развивающая задача: развивать у детей выдержку, навык коллективного движения
в определенном темпе.

Организация  игры:  Медведь,  выбранный  жеребьевкой,
живет в лесу. Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают
песенку:    

«У медведя во бору
Грибы, ягоды беру!

Медведь постыл,
На печи застыл!»

Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до
сих  пор  дремавший,  начинает  ворочаться,  потягиваться  и
неохотно выходит из берлоги. Но медведь неожиданно бежит за
игроками,  и старается  кого-нибудь  поймать.  Пойманный игрок
становится медведем.

Методические  приемы:  использование  музыкального  сопровождения,  которое
соответствует характеру походки медведя.

Дополнительные  рекомендации:  медведь  выходит  из  берлоги  только  после
произнесения последних слов зачина. Дети в зависимости от поведения медведя могут не
сразу бежать в свой дом, а подразнить его песней.

Материал: маска медведя.

«Ласточка и пчёлка»

Развивающая задача:  развивать умение действовать по сигналу.
Организация игры: Играющие – пчелы – летают по поляне и напевают:

«Пчелки летают,
Медок собирают!

Зум, зум, зум!
Зум, зум, зум!»

Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По
окончании  песни ласточка  говорит:  «Ласточка  встанет,  пчелку
поймает».
 С  последним  словом  она  вылетает  из  гнезда  и  ловит  пчел.
Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется.

Методические  приемы:  загадка:  «Гудит  мохнатенький,
летит за сладеньким» (пчела)

Дополнительные рекомендации: пчелам следует летать по
всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на возвышении.

Материал: маска ласточки.
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«Мяч по кругу»

Развивающая  задача:  развивать  умение  действовать  по
сигналу.    Упражнять в бросании мяча с поворотом.

Организация  игры:  Играющие,  образуя  круг,  садятся.
Водящий  стоит  за  кругом  с  мячом,  диаметр  которого  15-25  см.  по  сигналу  водящий
бросает  мяч  одному  из  игроков,  сидящих  в  кругу,  а  сам  отходит.  В  это  время  мяч
начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и
старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч.

Методические приемы: 
загадка: «Ростом мал, да удал,                                             

                От меня ускакал. Хоть надут он всегда – 
                С ним не скучно никогда»     (мяч)

Дополнительные  рекомендации:  передача  мяча  выполняется  путем  броска  с
поворотом.   Ловящий  должен  быть  готов  к  приему  мяча.  При  повторении  игры  мяч
передается тому, кто остался вне игры.

Материал: мяч.

«Заяц без дома»

Развивающая  задача:  развивать  у  детей
умение бегать по всей площадке, не наталкиваясь
друг на друга;  развивать ловкость,  координацию,
силу. 

Организация  игры:  Выбирается  двое
водящих. Остальные играющие становятся парами
лицом  друг  к  другу  и  берутся  за  руки.  Между
парами  становится  третий  -  «зайчик».  Один  из
водящих  -  «заяц»,  другой  -  «охотник».  «Заяц»
убегает от охотника.  Спасаясь от преследования,
он   становится  в  середину  пары,  вытесняя
находящегося там «зайчика».

Место проведения: спортивная площадка.
Материал: маски зайчиков, костюм охотника.
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«Лисичка и курочка»

Развивающая  задача:  развивать  ориентировку  в
пространстве, упражнять в беге, в умении увертываться.

Организация  игры:  На  одном  конце  площадки
находятся в курятнике куры и петухи, на противоположном
– стоит лисичка.

Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят по
площадке,  делая  вид,  что
клюют  различных

насекомых, зерна. Когда к ним подкрадывается лисичка,
петухи  кричат:  «Ку-ка-ре-ку!»  По  этому  сигналу  все
бегут  в курятник,  за  ними бросается  лисичка,  которая
старается  запятнать  любого  из  игроков,  то  он  снова
водит.

Методические  приемы:   загадка:   хвост
пушистый, мех золотистый, в лесу живет, в деревне кур
крадет   (лиса)

Дополнительные  рекомендации:  курочки
начинают бег от лисички только после сигнала петушка.

Материал: маска лисички и маски курочек. 

 «Жмурки»

Развивающая  задача:  формировать  дружеские  взаимоотношения  у  детей
(предупреждать об опасности). Упражнять в умении ловить детей с завязанными глазами.

Организация игры. Одному из играющих – жмурке – завязывают глаза, отводят его
на  середину  комнаты  и  заставляют  повернуться  несколько  раз  вокруг  себя,  затем
спрашивают:
- Кот, кот, на чем стоишь?
- На квашне.
- Что в квашне?
- Квас.
- Лови мышей, а не нас.

После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал,
тот становится жмуркой.

Методические приемы: выбор водящего – жмурки с помощью считалки. Выработка
с  детьми  правила:  если  жмурка  подойдет  близко  к  какому-либо  предмету,  о  который
можно  удариться,  играющие  должны  его  предупредить,  крикнув:  «Огонь!».  Нельзя
кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него.

Дополнительные рекомендации: играющим не разрешается прятаться за какие-либо
предметы  или  убегать  очень  далеко.  Они  могут  увертываться  от  жмурки,  приседать,
проходить  на  четвереньках.  Пойманного  игрока  жмурка  должен  узнать  и  назвать  по
имени, не снимая повязки.

4



Материал: платочек.

   

«Большой мяч»

Развивающая задача:  формировать интерес к народным играм. Развивать умение
действовать по сигналу. Упражнять в прокатывании мяча.

Организация игры: для игры нужен большой мяч.
Игроки становятся в круг и берутся за руки.  Водящий с
мячом находится в середине круга. Он старается выкатить
мяч из круга ногами, и тот, кто пропустил мяч между ног,
становится  водящим.  Но  он  встает  за  кругом.  Игроки
поворачиваются  спиной  к  центру.  Теперь  водящему
нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадает в круг,
игроки  опять  поворачиваются  лицом  друг  к  другу,  в
середину встает тот, кто пропустил мяч. Игра повторяется.

Дополнительные  рекомендации.  Играющие  не
берут в руки мяч в течение всей игры, они перекатывают его только ногами.

Оборудование: мяч.

«Почта»

Развивающая задача: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу,
развивать речь.

Организация игры. Игра   начинается   с   переклички   
водящего   с игроками:

- Линь, динь, динь!
- Кто там?
- Почта!

- Откуда?
- Из города...

- А что в городе делают?
Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют,

прыгают и т. д. Все играющие должны делать то, что сказал
водящий. А тот, кто плохо выполняет задание, отдает фант.
Игра заканчивается, как только водящий наберет пять фантов.
Играющие,  чьи  фанты  у  водящего,  должны  их  выкупить.
Водящий  придумывает  для  них  интересные  задания.  Дети
читают стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают

загадки,  имитируют  движения  животных.  Затем  выбирают  нового  водящего  и  игра
повторяется.

Методические  приемы:  водящего  выбирается  при  помощи  считалочки.
Предварительно  можно  совершить  экскурсию  на  почту,  провести  беседу  о  профессии
почтальона. Вместо фантов можно использовать старые открытки, марки или конверты.

Дополнительные рекомендации: задания   могут  придумывать и сами участники 
игры.
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