
Физкультминутка «Космос»

Один, два, три, четыре, пять,

(ходьба на месте)

В космос мы летим опять.

(соединить руки над головой)

Отрываюсь от Земли,

(подпрыгнуть)

Долетаю до Луны.

(руки в стороны, покружиться)

На орбите повисим,

(покачать руками вперед-назад)

И опять домой спешим.

(ходьба на месте).

Пальчиковая гимнастика:

Раз, два, три, четыре, пять,

(хлопаем в ладоши)

Планеты будем мы считать. 

К Солнцу ближе всех Меркурий,

(загибаем пальцы на каждое 
название планеты)

На Венеру полюбуюсь,

Вот Земля- наш дом родной,

Шар любимый голубой,

Мимо Марса пролетаю,

И Юпитер наблюдаю.

Вот Сатурн и Уран 

Показали кольца нам.

Вот Нептун,

А вот Плутон,

Дальше всех от Солнца он.

Все планеты хороши,

(хлопаем в ладоши)

Полетали от души!

(пальцы сжаты, большой палец 
вверх).


