
Мелкая моторика

Развитию  мелкой  моторики  способствует  работа  руками.  Это  может
быть  лепка  из  пластилина,  использование  мозаики  на  занятиях,  бусин  и
пуговиц.  Во  время  занятия,  предполагающего  использование  мелких
предметов,  необходимо  внимательно  следить  за  тем,  чтобы  ребёнок  не
подносил их ко рту и не пробовал на вкус.

  Предложите  ребёнку  создать  картину  из  крупы.  Для  этого  заранее
подготовьте: картон с нанесённым на него рисунком, клей, крупу. Аккуратно
наносите клей на определённый участок рисунка и пусть ребёнок посыпает
это место крупой. Стряхните излишки и приступайте к следующему элементу
рисунка. Для изображения дороги используйте гречу, для солнца — пшено,
цветочки  можно  нарисовать  фигурными  макаронами  или  фасолью.
Фантазируйте и творите вместе с ребёнком. 

  Приготовьте следующие предметы: целлофановый пакет, пластмассовую
игрушку, мягкую игрушку, варежку, кубик. Попросите кроху закрыть глаза.
Поочерёдно  давайте  ему  в  руки  предметы  и  просите  определить  что  это.
Пусть  малыш  внимательно  ощупает  предмет,  скажет  какой  он:  гладкий,
холодный, шуршащий, пушистый. Набор предметов можно менять по своему
усмотрению. 
Вот несколько образцов.
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