
Физминутка "Солнышко"

Вот как солнышко встает,
Выше, выше, выше.

(Поднять руки вверх. Потянуться)
К ночи солнышко зайдет

Ниже, ниже, ниже.
(Присесть на корточки. Руки опустить на пол)

Хорошо, хорошо,
Солнышко смеется.

А под солнышком нам
Весело живется.

(Хлопать в ладоши. Улыбаться)


