
Ни чего, что нет
возможности выйти
на свежий воздух.

Весело поиграть
можно и дома.

Поиграйте с детьми в эти игры дома, а в дождливую или
морозную погоду мы сможем поиграть в детском саду



Путешествие

Любая комната в глазах малыша может 
превращаться в игре то в бушующее море, то в 
таинственный остров, то в далекую планету, а то и 
в «настоящий» мир динозавров — в зависимости от
темы игры. Стул вдруг превращается в гору,
которую надо преодолеть, или туннель, через
который приходится пробираться ползком (между
ножек). Диван становится кораблем или автобусом,
край ковра — дорожкой над пропастью, а сам ковер
превращается в океан... Фантазия детей
безгранична. Попробуйте устроить путешествие с
преодолением препятствий — перебраться через
«горный хребет» (пройти осторожно по дивану),
преодолеть «трещину в леднике» (с дивана — на
стул), обойти «болото» (по краю коврика или
протянутой на полу скакалке). Придумывайте свои
маршруты и препятствия, малыш, преодолевая их, 
будет развивать ловкость и сообразительность.



Кладоискатели
Поиски сокровищ — что может быть 

увлекательнее! И не беда, что «клад» — это 
игрушка или конфетка и спрятали этот клад не 
пираты, а мама или папа. Главное — поиски! 
Искать можно:

• по словам «горячо — холодно» (это для 
совсем маленьких);

• по нарисованному плану комнаты (или 
квартиры, или даже двора);

• по запискам-подсказкам (если ребенок уже 
умеет или учится читать).

Вот один из вариантов такой игры. Ребенок 
находится на одной стороне комнаты. Вы говорите,
что перед ним — «заколдованное пространство», а 
у противоположной стены «клад» (коробочка или 
мешочек с призом). Задание: добраться до клада, но
с одним условием — не касаясь «земли» (пола) 
ногами. Можно использовать любые подручные 
средства, чтоб перебраться через «заколдованное 
пространство»: стулья, кубики, подушки и т. д.



Кубики

Из кубиков можно не только строить гаражи и 
домики. Попробуйте поиграть в «перенос башни». 
Разделите кубики на две кучки — первая в одном 
конце комнаты, другая в противоположном. 
Задание: как можно быстрее взять кубик и 
перебежать в другой конец комнаты. Там поставить
на первый кубик второй и перенести снова к первой
«кучке». Ставим третий кубик — теперь, не 
уронив, возвращаемся обратно, за четвертым. 
Помните, держать «башню» разрешается только за 
нижний кубик! Кто сможет собрать все кубики и не
разрушить «башню»?


