
                      

Влияние сказок на развитие ребенка 
Как бы стремительно ни развивалось общество, как бы ни изменялись 

взгляды на воспитание, ценности и установки, мы не можем представить 

детство без сказки. И это абсолютно правильно, ведь сказка просто 

необходима для гармоничного развития маленького человечка. 

Когда наступает возраст сказок 

Начинать читать сказки любимому малышу можно ещё тогда, когда он 

находится в животе у мамы. Правда, при этом сам сюжет сказки 

совершенно не важен: ребёнку важно слышать мамин голос и ласковые 

интонации.  

Ближе к двум годам ребёнок уже может воспринимать прозу, но 

перегружать его чтением длинных сказок со сложным сюжетом не стоит. 

Первые сказки малыша должны быть простыми и понятными для него. 

Лучший вариант – народные сказки, например, «Репка», «Теремок», 

«Колобок», «Курочка Ряба». У этих сказок линейный сюжет и достаточно 

простой образный ряд. 

Настоящее время сказок наступает к 3 - 4 годам. К этому возрасту 

малыш погружается в мир воображения, фантазии и художественных 

образов. Он способен понимать сюжет, ассоциировать себя с героями 

сказок, делать кое-какие выводы. 

Влияние сказок 

Главное предназначение сказок – поведать ребёнку об устройстве 

мира, о том, по каким законам осуществляется жизнь в обществе. 

Другими словами, сказки готовят ребёнка к будущей взрослой жизни. 

Кроме того, сказки формируют нравственные ориентиры, прививая 

ребёнку представления о хорошем и плохом, о добре и зле. 
«Проживая» сюжет сказки, ребенок развивается эмоционально, учится 

сопереживать, радоваться, огорчается вместе с героями, ищет выход из 

проблемных ситуаций. Выходит, что чтение сказок для ребёнка – это не 

просто отдых, это обучение в школе жизни. Именно поэтому родителям 

стоит серьезно и с ответственностью подходить к сказкам в жизни малыша. 



Какие сказки читать детям 

Если отвечать на этот вопрос коротко, то 

можно сказать, что детям нужно читать 

разнообразные и «правильные» сказки. Что 

это означает? 

Существуют сказки народные и 

авторские: И те, и другие несомненно 

заслуживают внимания. 

 Народные сказки складывались 

веками, и, несмотря на внешнюю простоту, все они имеют глубокий 

философский, психологический смысл. Конечно, в первую очередь ребёнка 

нужно знакомить со сказками своего народа: так он приобщается к родной 

культуре, усваивает национальные ценности. Однако ограничивать ребёнка 

только сказками своего этноса не стоит, тем более в наши дни, когда 

национальная идентичность в обществе не так ярко выражена и есть 

тенденция к глобализации. 

 Авторские сказки тоже нужны и важны, но к ним родителям 

стоит быть более критичными, потому что авторское произведение – это 

всегда результат субъективного восприятия жизни и личные взгляды 

одного конкретного человека, и мама с папой могут их не разделять. 

Что касается признаков «правильной» сказки, то их можно 

выделить три: 
1. Добро всегда побеждает зло. Этот принцип не распространяется 

на сказки-предупреждения, где лиса съела Колобка, мышка разбила золотое 

яичко, а теремок рушится. У таких сказок особое назначение. 

2. Образный ряд. Слушая сказку, ребенок идентифицирует себя с 

героями, поэтому их образы должны быть понятны, близки и симпатичны 

маленькому человечку, кроме того, в них должен быть заложен глубокий 

смысл. 

3. Стиль изложения. Даже народные сказки сейчас мы читаем уже в 

чьей-то авторской обработке. Красивый язык сказок воспитывает в ребёнке 

эстетическое чувство и помогает развитию речи. 

При умелом использовании сказка действительно становится мощным 

инструментом воспитания и развития ребёнка, но гнаться за 

воспитательным эффектом не стоит. Для ребёнка чтение сказок – это 

увлекательная игра, которая должна быть приносить удовольствие. 

 



 


