
                                  Витамины и их роль для нашего здоровья

                                          Прочитайте стихотворение ребёнку

Витамины - просто чудо!

Сколько радости несут:

Все болезни и простуды

Перед ними упадут,

Вот поэтому всегда

Для нашего здоровья

Полноценная еда –

Важнейшее условие!

Вам  нужно  рассказать  ребёнку,   как  важны  овощи  и  фрукты  для  здоровья:

Фрукты, и овощи для нашего здоровья  имеют огромное значение – их любят все и

дети  и  взрослые.  Их  спелый,  сочный и  сладкий  вкус  всегда  приятен  и  поэтому в

питании  они  всегда  в  почете.  Кроме  того,  они  не  только  вкусные,  но  они  ещё  и

полезные. Не зря говорят: «Ешьте фрукты на здоровье, будете здоровыми всегда». 

Для того чтобы в наш организм был здоров нам необходимо есть фрукты и овощи

потому  что  в  них  содержится  большое  количество  витаминов.

1.Давайте  вспомним,  какие  фрукты  вы  знаете?  (ответы  ребёнка).

2.А какие овощи  вы знаете (ответы ребёнка)

Сделайте с детьми объёмную аппликацию

Для работы потребуется:

Для изготовления объёмной аппликации "Спелые фрукты", а именно яблока и груши 

вам понадобится: цветная бумага, ножницы, клей, карандаш и желание.

Пошаговый процесс изготовления:

1.Берём небольшой лист бумаги желтого цвета. Складываем пополам, потом еще раз 

пополам. Прикладываем шаблон груши к сложенной в четыре раза бумаге и обводим 

его. Вырезаем грушу по контуру.

2.Точно таким же способом подготавливаем детали для яблока.



3.Получилось по 6 детали каждого фрукта. Складываем каждую деталь пополам и 

имеем по 6 половинки яблока и груши.

4.Берём детали яблока. Наносим клей на одну из половинок и склеиваем их так, чтобы 

вторые половинки остались свободными. Склеиваем 6 половинки.

Также поступаем и со всеми деталями груши.

5.Складываем пополам листочки, чтобы они получились объемными.

6.Разворачиваем все фрукты. Делаем их объемными.

 

 



Приближается  великий праздник «ДЕНЬ ПОБЕДЫ» 
Цель: закрепить знания детей о героическом подвиге русского народа в Великой 
Отечественной войне.

Посмотрите фильм вместе с детьми

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10803092508536220377&text=фильмы%20про
%20войну%20для%20детей%20старшая%20группа&path=wizard&parent-
reqid=1587096209543027-1629219299415302435500248-prestable-app-host-sas-web-yp-
189&redircnt=1587096244.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10803092508536220377&text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%83%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587096209543027-1629219299415302435500248-prestable-app-host-sas-web-yp-189&redircnt=1587096244.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10803092508536220377&text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%83%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587096209543027-1629219299415302435500248-prestable-app-host-sas-web-yp-189&redircnt=1587096244.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10803092508536220377&text=%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%83%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587096209543027-1629219299415302435500248-prestable-app-host-sas-web-yp-189&redircnt=1587096244.1

