
Пальчиковая гимнастика

 «Дружат в нашей группе девочки и мальчики

 (соединяют пальцы в замок)

С вами  мы подружим маленькие пальчики

(касание кончиков пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять -  начинай считать опять

(парное касание от мизинцев)

Раз, два, три, четыре, пять -  мы закончили считать

(руки вниз, встряхнуть кистями).


