
Она дает возможность снять напряжение с глаз и укрепить глазные
мышцы.
Вы  рассказываете  стихи,  а  ребенок  при  этом  должен  выполнять
движения  глазами,  соответствующие  тому,  что  вы  произносите.
При выполнении этого упражнения также нужно сначала показать
все на собственном примере, чтобы малыш понимал, что ему надо
делать.

Можно взять, например, такие стихи:

Вот стоит большая елка –
Вот такой высоты (малыш поднимает глаза вверх, словно пытается
рассмотреть макушку елки)
У нее большие ветки –
Вот  такой  ширины (малыш  смотрит  слева  направо,  словно
оценивая ширину воображаемой елки)
Есть на елке даже шишки (малыш смотрит вверх,  ищет взглядом
воображаемые шишки),
А внизу – берлога мишки (малыш смотрит вниз),
Зиму спит там косолапый (ребенок зажмуривает глаза, изображая
спящего  мишку,  потом  моргает  несколько  раз  и  вновь
зажмуривается)
И сосет в берлоге лапу.
При  выполнении  этого  упражнения  надо  следить  за  тем,  чтобы
ребенок двигал именно глазами, а не головой. При необходимости
аккуратно поправьте его и еще раз объясните, что нужно делать.
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