
           В лес по ягоды

Пальчиковая гимнастика

Раз, два, три, четыре, пять

(пальцы обеих рук «здороваются» — соприкасаются друг с другом:

сначала соединяйте большие пальцы, затем указательные и т. д.),

В лес идем мы погулять

(указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу).

За черникой за малиной

(указательным пальцем правой руки нагибайте пальцы на левой,

начиная с большого),

Зa брусникой и за калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем

(указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу)


