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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа (модуль) по развитию детей  группы раннего возраста разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой  дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 33» 

(далее МБДОУ №33) и отражает особенности содержания и организации образовательного 

процесса в группе раннего возраста.  

Нормативные основания разработки программы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования»  

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В соответствие с ФГОС дошкольного образования, Программа обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста с двух до трех лет в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Цель Программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

          Обязательная часть 

   1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

   2) Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства; 

   3) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

   4) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи и общества; 

   5) Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

http://ivo.garant.ru/#/document/74585010/entry/0
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   6) Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

   7) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

             8) Обеспечение коррекции нарушений развития и социальную адаптацию 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

выполнение следующих целей и задач. 

Цель: формирование культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций и  воспитание любви к малой Родине, родному краю. 

Учитывая сложившиеся традиции, интересы и потребности родителей воспитанников 

были определены задачи в соответствии с национально-региональными, историческими, 

демографическими, экономическими, этнокультурными факторами: 

1) Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности.  

2) Формирование духовно-нравственного отношения и чувство сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

3)  Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувство 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантное отношение к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.) 

4) Формирование бережное отношение к родной природе, окружающему миру. 

 5) Формирование основы культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

6) Подготовка детей дошкольного возраста к безопасному участию в дорожном 

движении, формировать у них соответствующие знания, умения и навыки, ответственность за 

свое поведение, формировать навыки правильного реагирования на любую дорожную 

ситуацию, умение предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 

7) Вовлечение семьи воспитанников в образовательное пространство  дошкольной 

образовательной организации, посредством участия в мероприятиях, проводимых в МБДОУ. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы 

и фольклора,  самообслуживания и элементов трудовой деятельности, конструирования и 

изобразительной деятельности, музыкальной и двигательной деятельности. 

Задачи воспитания и развития детей третьего  года жизни: 

1.Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому эмоционально-

положительному самочувствию и активности каждого ребенка. 

2.Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение основными 

движениями и элементарными культурно-гигиеническими навыками. 

3.Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их 

представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности предметов на 

основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа. 

4.Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретению навыков самообслуживания, игровой деятельности и 

общения. 

5.Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать общую 

цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности. 

6.Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную 

отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям. 



6 

 

 

 

7.Способствовать развитию интереса к участию в игровой и художественной деятельности 

с элементами творчества, переживанию успеха и радости от реализации своих замыслов. 

Образовательная деятельность включает следующие виды деятельности: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми детьми); 

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и 

социального  миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними); 

– восприятие художественной литературы и фольклора; 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу,    природный и иной материал; 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

– двигательная активность. 

Образовательная 

область 

Виды деятельности 

Физическое развитие - двигательная (как двигательная активность)                                

-познавательно-исследовательская (как познание и 

исследование организма человека) 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

-игровая деятельность                                                                          

-социализация, общение, нравственное воспитание. 

коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками)                                                                                       

-эмоционально-чувственное, нравственно-

патриотическое воспитание                                                                                              

-познавательно-исследовательская (как познание и 

исследование социального окружения                                                                                  

-самообслуживание, самостоятельность и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)                                                    

-формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 

Познавательное 

развитие 

-познавательно-исследовательская (формирование 

элементарных математических представлений, 

исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними)                    -

конструктивно-модельная деятельность 

(конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал)- восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Речевое развитие - развитие речи                                                                                    

- восприятие художественной литературы и фольклора 

Художественно—

эстетическое развитие 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация)                           

- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 
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1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
В соответствии ФГОС дошкольного образования Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Дошкольная образовательная организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) и 

детей. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы.  

6. Сотрудничество детского сада с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС дошкольного образования Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. При этом Программа оставляет за дошкольной образовательной 

организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 
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условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей 

и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п., самостоятельной деятельности.  

 
1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
1.2.1. ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ 2 – 3 ЛЕТ 

 

Физическое развитие 

С 2 до 3 лет масса тела ребенка увеличивается примерно на 2-2,8  килограмма, а рост на 

7-8 см. Крепнет организм, совершенствуется двигательный аппарат, деятельность нервной 

системы, повышается ее работоспособность, благодаря чему возрастает продолжительность 

активного бодрствования (до 6 часов). Меняется мышечный тонус, но сила мышц еще очень 

невелика (мышцы спины, ног, мышцы разгибатели физиологически развиты хуже) Важны 

целенаправленные физические упражнения для равномерного укрепления мускулатуры тела. 

Имеются все молочные зубы. 

На третьем году жизни у детей меняются пропорции тела: уменьшается размер головы 

до 1/5 длины тела. К трем годам позвоночник у ребенка имеет выраженные изгибы, но они еще 

не фиксированы. И хотя уже начинается процесс окостенения скелета, из-за большого 

содержания органических веществ косная система малыша весьма гибка и податлива.  

На третьем году жизни дети имеют сравнительно узкие верхние дыхательные пути, 

трахею, бронхи. Их слизистая обильно снабжена кровеносными сосудами. Через легочные 

капилляры протекает относительно больше крови, чем у взрослых, что обеспечивает лучшие 

условия газообмена. Но строение грудной клетки ограничивает размах дыхательных движений. 

Воздушная среда, в которой находится ребенок, должна быть с достаточным содержанием 

кислорода, и для ребенка очень важны упражнения для дыхательной мускулатуры 

(имитационные движения крыльев птицы, максимальное сведение и разведение рук, круговые 

движения руками, подтягивание, взмахи и т.п.) 

Особенности центральной нервной системы (ЦНС) ребенка третьего года жизни 

является незаконченной морфологической структурой и функционального развития коры 

головного мозга. Нервные процессы еще не достаточно сильны и подвижны, однако условно-

рефлекторные связи отличаются большой прочностью. Из этого следует запомнить одно очень 

важное обстоятельство: легкое образование стереотипных действий, с одной стороны, и весьма 

затруднительная их ломка, переделка – с другой стороны. Иначе говоря, ребенок воспринимает 

определенную последовательность действий, но очень трудно осваивает изменения в ней. 

Интенсивно продолжают развиваться зрительный, слуховой анализаторы, а также речь. 

Надо помнить, что на речь влияет состояние здоровья и перенесенные заболевания, так как при 

развитии болезни, интоксикации понижается возбудимость коры ГМ и раньше всех 

затормаживаются наиболее молодые ее функции – речевые рефлексы. 

Изменение характера питания (переход на более плотную оформленную  пищу) 

способствует интенсивному росту кишечника. Емкость желудка увеличивается до 750 мл. 

(оптимально за один прием еды ребенок должен съедать 350-400 гр. пищи). 

Дети в этом возрасте свободно передвигаются, умеют менять ритм и направление 

ходьбы.  

Движения рук и ног трехлетний ребенок в ряде случаев производит одновременно 

(двухлетний ребенок – попеременно): может кататься на велосипеде, на ходу манипулируя 

предметами, двигаясь в пляске, одновременно производя круговые движения кистями рук, 

поднятых вверх. Таким образом, формируется согласованное движение конечностей. 

Однако ходьба сохраняет признаки, характерные для ребенка раннего возраста, что 

связано с особенностями анатомического строения тела и недостаточностью двигательного 
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опыта. Так движения рук при ходьбе либо отсутствуют, либо не согласованы с движениями ног, 

туловище наклонено вперед, шаги на всей ступне, семенящие, неравномерные, темп ходьбы 

неустойчивый. Эти своеобразия у большинства малышей ярко выражены в начале уч. года (75-

80% случаев). В течение года при систематической работе умения детей совершенствуются. 

Следует отметить, что дети, любящие бегать, сложены более пропорционально. 

Координация движений рук и ног при беге совершенствуются быстрее и лучше, чем при 

ходьбе. 

В этом возрасте малыши все еще очень любят ползать. Желание ползать необходимо 

поддерживать, так как это является корригирующим (необходимо сочетать с подлезанием, 

перелезанием, влезанием). 

Познавательное развитие 

Продолжает развиваться предметная деятельность (манипуляции с предметами), 

совершенствуются восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Особенность мышления заключается в том, что возникающие 

в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Большое место в развитии мышления детей раннего возраста занимает формирование 

обобщений - мысленного объединения предметов или действий, обладающих общими 

признаками. Обобщение предметов по их функции первоначально возникает в действии, а 

затем закрепляется в слове. 

На третьем году в умственном развитии ребенка происходит важный сдвиг, имеющий 

огромное значение для последующего овладения более сложными формами мышления и 

новыми видами деятельности, - начинает формироваться знаковая (или символическая) 

функция сознания. Знаковая функция состоит в возможности использовать один объект в 

качестве заместителя другого (кубик используется в качестве чашки). Зарождение знаковой 

функции есть одновременно и зарождение воображения ребенка.  

Воображение работает, прежде всего, на воссоздание того, что предлагается в 

словесном описании или в рисунке. Воображение в этот период работает скорее как механизм, 

а не как активная деятельность: оно обычно возникает непроизвольно, без специального 

намерения, под влиянием интереса и эмоций. 

В раннем возрасте память ребенка развивается чрезвычайно интенсивно. Преобладают 

в этот период двигательная и эмоциональная память. Ребенок лучше запоминает собственные 

движения, действия, переживания. Память в раннем возрасте полностью непроизвольна: 

никаких специальных действий с целью запомнить или припомнить что-либо ребенок не 

выполняет. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительное и слуховое восприятие, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету. Восприятие до трехлетнего возраста является доминантным, заняв 

центральное место в развитии познавательной сферы ребенка. 

Ребенок умеет сооружать элементарные постройки по образцу, проявляет желание 

строить что-то самостоятельно. Различает основные детали строительного материала (кубик, 

кирпичик) 

В этом возрасте происходит разделение линий психического развития мальчиков и 

девочек. Им присущи разные типы ведущей деятельности. У мальчиков на основе предметной 

деятельности формируется предметно-орудийная. У девочек на основе речевой деятельности – 

коммуникативная. Предметно-орудийная деятельность включает манипуляцию с 

человеческими предметами, зачатки конструирования, в результате чего у мужчин лучше 

развито отвлеченное, абстрактное мышление. Коммуникативная деятельность предполагает 

освоение логики человеческих отношений (у женщин намного выше). 

К 3 годам – новый этап самоидентификации: с помощью зеркала ребенок получает 

возможность формировать свое представление о себе настоящем.  

Ребенок интересуется всеми способами подтверждения своего Я, одухотворяя 

отдельные части тела, в игре он познает волю над самим собой.  
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Трехлетний малыш интересуется всем, с ним связанным, например, тенью. Начинает 

использовать местоимение "я", усваивает свое имя, пол. Идентификация с собственным именем 

выражается в особом интересе к людям, которые носят такое же имя.  

Речевое развитие 

 В ходе совместной со взрослым деятельностью продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. Дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Интенсивно развивается активная речь: осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. К трем годам словарный запас составляет уже 900 – 1500 слов. 

Установлена прямая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении и развитием речи ребенка в 3 года.  

К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Социально-коммуникативное развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями 

ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х 

летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  

чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  

сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  

У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  

элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  

завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  

проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно 

играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. 

Художественно-эстетическое развитие 

Появление изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога».  

Внимание ребенка привлекается к изображенным им на листе бумаги разнообразным 

линиям, конфигурациям. Вызывают чувство радости штрихи, линии, которые ребенок 

нарисовал сам. 

Обучаясь владению карандашом и кистью, развивается мелкая моторика руки и 

координация движений. 

Лепка также способствует развитию мелкой моторики. Ребенок может отламывать 

кусочки глины от большого куска, лепить палочки, колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями, соединять концы колбаски, плотно прижимая их,  получая колечко. Раскатывать 

комочек глины в ладонях круговыми движениями, получая округлую форму, делать пальцем 

углубление, сплющивать. 

Трехлетний малыш проявляет интерес к музыке, проявляет желание слушать ее, узнает 

знакомые мелодии. Может подпевать взрослому, выполнять простейшие танцевальные 

движения (притопывать, полуприседать, совершать повороты кистей рук и др.) 
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

 
1.3.1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

-соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,«спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у  ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 

1.3.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ЧАСТИ 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми, способен понимать состояние и поступки других людей, выбирать 
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адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать её с целью 

оптимизации общения с окружающими; 

Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей); 

Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социально- действительности); 

Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно – игровых  и реальных ситуаций 

взаимодействия; 

Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

Ребенок проявляет интерес к малой Родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям, к событиям настоящего  и прошлого родного края; к национальному 

разнообразие людей родного края, стремление к знакомству с их культурой; активно 

включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев; 

Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной 

и той же задачи; 

Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

доступные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на 

материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае, 

использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной 

деятельности; 

Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира, 

искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого   бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общения; 

Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально – значимых 

делах, событиях, отражает свои впечатления о своей малой родине в предпочитаемой 

деятельности, охотно участвует в общих делах социально – гуманистической направленности (в 

подготовке праздников для ветеранов Вов, посадке деревьев, в конкурсах рисунков и т.д.); 

Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, её родословной; 

об истории образования родного города, о том как люди заботятся о красоте и чистоте своего 

города; о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города, о животном и 

растительном мире; 

Ребенок знает название и герб своего города, реки, достопримечательности своего 

города, уральских писателей и т.д. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 
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1.3.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ (К 3 ГОДАМ) 

 
Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, 

знает названия основных частей тела, их функции. 

2.Интересуется 

окружающими предметами 

и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий 

Принимает участие в играх (подвижных, 

театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

 

3.Обладает интересом к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку; проявляет 

эмоциональный  отклик на 

различные произведения 

культуры и искусства 

Проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту литературно- художественные произведения 

(потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 

действия в играх –драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. 

 

4. Стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в  движениях 

и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной 

инициативе рассказать об изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми 

5. Использует 

специфические, культурно 

фиксированные  предметные 

Самостоятельно или после напоминания взрослого 

соблюдает элементарные правила поведения во время 

еды, умывания. 
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действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) 

 и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими 

навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении 

Имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и 

соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. 

Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, 

жадности. 

 

6. Владеет активной и 

пассивной речью, 

включённой в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих 

предметов и игрушек 

Умеет по словесному указанию взрослого находить 

предметы по названию, цвету, размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

иллюстраций. 

 

7. Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает 

им 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

для осуществления различных видов детской 

деятельности. 

 «Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется 

индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других 

детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 

мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на полу. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать 

действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с 

предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 

объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия 

речью. 
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Следит за действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в 

уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах 

дорожного движения. 

 «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их 

размер. 

Узнает шар и куб.   

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких 

животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-

2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных 

сезонных явлениях. 

 «Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 

небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с 

помощью педагога. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 

кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 

их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется 

глиной. 
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Различает основные формы деталей строительного 

материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 

фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать 

в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, 

бубен. Подыгрывание на детских ударных музыкальных 

инструментах народные мелодии. 

 
1.4. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПРОГРАММЕ 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка; 

- внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне дошкольной образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; - обеспечения объективной 

экспертизы деятельности дошкольной образовательной организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой дошкольной образовательной организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
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- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы детского сада; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

- включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации Программы,  как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-3 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательноеразвитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается в совместной 

и самостоятельной деятельности. 

Содержание Программы обеспечивает возможность развития личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

модули).  

 
2.1.1. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

 В сфере развития общения со взрослым 

-Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

-Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

-Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
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вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Виды интеграции образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Физическое развитие»(развитие 

игровой деятельности в части 

подвижных игр, игр с правилами и 

других видов совместной 

двигательной деятельности с детьми и 

взрослыми; формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в семье и 

обществе, а также безопасности 

«Физическое развитие» (использование 

подвижных игр и физических упражнений для 

реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие).  

«Познавательное развитие» (использование 

дидактических игр как средств реализации 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие) 

«Речевое развитие» (речевое сопровождение 
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окружающего мира). 

«Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, 

гендерной принадлежности, социуме, 

государстве, мире) 

процесса познания социальной 

действительности; использование 

художественных произведений для 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье и 

окружающем мире)  

«Художественно-эстетическое 

развитие»(использование средств 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания, закрепления 

результатов освоения области «Социально-

коммуникативное развитие) 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 
2.1.2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 «Познавательное развитие» направлено на развитие у детей познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интеллектуальное развитие. 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

- Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-

орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

- Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и 

детский интерес.  
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Виды интеграции образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Физическое развитие» (расширение 

кругозора детей в части представлений о 

здоровом образе жизни, формирование и 

закрепление ориентировки в пространстве, 

временных, количественных представлений 

в подвижных играх, физических 

упражнениях) 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»(формирование 

целостной картины мира, и расширение 

кругозора в части представлений о себе, 

семье, обществе, государстве, мире, 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы; развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и 

взрослыми). 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (расширение кругозора в части 

музыкального и изобразительного 

искусства) 

«Физическое развитие» (использование 

подвижных игр и физических 

упражнений для реализации задач 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование 

музыкальных произведений, 

продуктивной деятельности детей для 

обогащения содержания 

образовательной области. 

«Познавательное развитие». 

«Речевое развитие» (речевое 

сопровождение процесса 

познания окружающей 

действительности и познавательно-

исследовательской деятельности;

 использование художественных 

произведений для формирования 

целостной картины мира). 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 
2.1.3. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 «Речевое развитие» направлено на формирование способности владения речью как 

средством общения. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 
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– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

- Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

- Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

- Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Принципы развития речи: 

- принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

- принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи; 

- принцип развития языкового чутья; 

- принцип формирования элементарного сознания явлений языка; 

- принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

- принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

- принцип обогащения активной языковой практики. 

Методы развития речи: 

- наглядные (непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии), опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность, рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам);  

- словесные (чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, общая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал); 

- практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводные игры).  

Средства развития речи:  

-  Общение взрослых и детей.  

- Культурная языковая среде.  

- Обучение родной речи в организованной деятельности.  

- Художественная литература.  

- Изобразительное искусство, музыка, театр.  

- Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.  

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция.  

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания, но и на уровне зрительного ряда.  

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 
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4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного не принудительного чтения. 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со всеми 

образовательными областями способом «оречевления» всех форм образовательной 

деятельности и всех видов деятельности ребенка. 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 
2.1.4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Оно направлено на становление эстетического отношения к окружающему миру. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

- Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

- Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

- Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

- Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 
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Виды интеграции образовательной области 

 «Художественно-эстетическое  развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам 

организации и 

оптимизации 

образовательного 

процесса 

«Физическое развитие» (развитие основных движений и 

физических качеств, двигательного творчества для 

овладения музыкально-ритмической деятельностью). 

«Социально-коммуникативное 

развитие»(формирование первичных представлений о 

себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем 

мире в части культуры и музыкального искусства, 

развитие  свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу музыки, процесса и результатов продуктивной 

деятельности; формирование трудовых умений и 

навыков, адекватных возрасту воспитанников, 

трудолюбия в различных видах продуктивной 

деятельности; формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности). 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, музыки, творчества). 

Содержание и результаты 

всех областей Программы 

могут быть обогащены и 

закреплены с 

использованием средств 

продуктивной и 

музыкальной деятельности 

детей  

«Речевое развитие» 

(использование 

художественных 

произведений для 

обогащения содержания 

области «Художественно-

эстетическое развитие») 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 
2.1.5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на охрану жизни и 

укрепление физического и психического здоровья, формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
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- Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

- Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

- Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

Принципы физического развития:  

1)  Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 

- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность. 

2)  Специальные:  

- непрерывность;  

- последовательность наращивания тренирующих воздействий;  

- цикличность.  

 3)  Гигиенические:  

- сбалансированность нагрузок;  

- рациональность чередования деятельности и отдыха;  

- возрастная адекватность;  

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

- осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития:  

1)     Наглядные:  

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

2)     Словесные:  

- объяснения, пояснения, указания;  

- подача команд, распоряжений, сигналов;  

- вопросы к детям;  

- образный сюжетный рассказ, беседа;  

- словесная инструкция.  

3)     Практические:  

- повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

- проведение упражнений в игровой форме;  

- проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического воспитания 
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Гигиенические 

(психогигиенические) 

факторы 

Естественные силы 

природы 

(солнце воздух, вода) 

Физические 

упражнения 

Режим занятий, отдыха и 

сна; 

Рациональное питание; 

Гигиена одежды, обуви, 

помещения, оборудования. 

Закаливание: 

в повседневной жизни 

специальные меры закаливания 

(водные, воздушные, 

солнечные) 

 

 

Гимнастика; 

Игры; 

Спортивные упражнения; 

Простейший туризм. 

Организация двигательного режима 

Двигательный режим включает динамическую деятельность детей, как организованную, 

так и самостоятельную. Рациональное сочетание различных видов деятельности представляет 

комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий. 

Формы организации Группа раннего возраста 

Утренняя гимнастика 5 – 6 мин. 

Оздоровительная гимнастика после сна 5 – 6 мин. 

Подвижные игры 
Не менее 2 – 3 раз в день 

6 – 7 мин. 

Спортивные игры ─ 

 

Спортивные упражнения на прогулке 

 

Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 

Физкультурные упражнения на прогулке 
Ежедневно с подгруппами 

5 мин. 

Непосредственно образовательная 

деятельность по физической культуре 

3 раза в неделю 

10 мин. 

Непосредственно образовательная 

деятельность по музыке  (часть) 

2 раза в неделю 

3 мин. 

Двигательные игры под музыку 
5 мин.  

1 раз в неделю 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

 

10 мин. 

Спортивные праздники 2 - 3 раза в год 

15 - 20 мин. 

Неделя здоровья  1 раз в год 

Самостоятельная двигательная активность 
Ежедневно индивидуально и 

подгруппами 

Система закаливающих мероприятий 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые 

в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные меры закаливания: водные, воздушные, солнечные. 

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: постепенность, 

последовательность, систематичность, комплексность, учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, положительное отношение детей к закаливающим мероприятиям. 

Формы закаливающих процедур 
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№ Форма закаливания Периодичность  

1.  Утренний прием на воздухе Май-сентябрь 

2.  Утренняя гимнастика (в теплое время на открытом 

воздухе) 

Ежедневно 

3.  НОД по физическому развитию на открытом 

воздухе в теплое время года 

 

3 раза в неделю 

4.  Облегченная одежда при комфортной температуре 

в помещении 

Ежедневно 

 

5.  Одежда по сезону на прогулках Ежедневно 

6.  Прогулка на свежем воздухе Ежедневно 

7.  Воздушные ванны после сна Ежедневно 

8.  Воздушные ванны Июнь-август 

9.  Режим проветривания помещений Ежедневно 

10.  Температурно-воздушный режим Ежедневно 

11.  Дневной сон с открытой фрамугой (в летний 

период) 

Ежедневно 

 

12.  Сон без маек течение летнего периода Ежедневно 

13.  Дыхательная гимнастика Ежедневно 

14.  Полоскание зева кипяченой охлажденной водой Ежедневно 

15.  Умывание рук, лица прохладной водой Ежедневно 

16.  Игры с водой (на улице) Июнь-август 

17.  Дозированные солнечные ванны Июнь-август 

18.  Контрастное босохождение (дорожка здоровья) на 

прогулке 

Июнь-август 

19.  Игровой массаж после сна Ежедневно 

20.  «Ленивая» гимнастика Ежедневно 

21.  Ходьба по корригирующим дорожкам Ежедневно 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 

№ Мероприятие  Периодичность  

1.  Создание условий для успешной адаптации Ежедневно 

2.  Использование приемов релаксации Ежедневно 

3.  Музыкальное сопровождение режимных моментов Ежедневно 

4.  Игры на формирование положительных 

взаимоотношений в группе 

Ежедневно 

5.  Организация микроклимата психологического 

комфорта в группе 

Ежедневно 

 

Виды интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Социально-коммуникативное 

развитие» (приобщение к ценностям 

физической культуры, формирование 

первичных представлений о себе, 

собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми в совместной двигательной 

деятельности, овладение навыками ухода за 

«Речевое развитие» (речевое 

сопровождение всех видов двигательной 

активности детей, использование 

художественных произведений для 

формирования первичных ценностных 

представлений о здоровом образе жизни) 
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физкультурным инвентарем и спортивной 

одеждой). 

«Речевое развитие» (развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение) 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование музыкально-

ритмической и изобразительной деятельности 

с целью развития представлений и 

воображения для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, моторики; 

использование музыкальных произведений в 

качестве музыкального сопровождения 

различных видов двигательной активности  

«Познавательное развитие» (в части 

двигательной активности как способа 

усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств 

овладения операциональным составом 

различных видов детской деятельности; 

ФЭМП – ориентировка в пространстве, 

временные, количественные 

отношения) 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (развитие музыкально-

ритмической деятельности, 

выразительности движений, 

двигательного творчества на основе 

физических качеств и основных 

движений детей) 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 
2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, направлено 

создание условий для развития положительного отношения воспитанников к себе, другим 

людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей, 

укрепление их физического и психического здоровья, формирование привычки к здоровому 

образу жизни.  

Содержание образовательной программы направлено на расширение и углубление 

содержания обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования, отбирается в соответствии с потребностями и интересами участников 

образовательных отношений, что позволяет удовлетворить разнообразные образовательные 

потребности современной семьи и избирательные интересы дошкольников, реализовать 

развивающий потенциал образования с учетом этнокультурных особенностей.  
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Представленный содержательный материал образовательной программы выбирается и 

реализуется взрослыми в соответствии с возрастными особенностями ребенка, готовностью и 

проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в раннем дошкольном возрасте 

взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ребенка о близком 

социальном окружении (моя семья, наш детский сад, родная улица).  

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у ребенка 

разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет возможность свободного 

выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух 

основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и 

ребенка и самостоятельную деятельность детей.  

Реализация программы вносит новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во 

взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в формы сотрудничества педагогов и 

родителей, например такие, как беседы о семье, составление родословной; организация досуга 

на основе традиций народной 

культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; создание 

элементов народных костюмов; обогащение образовательного пространства и др.  

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика климатических условий:   

- при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Свердловская область - Урал: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: 

длинная холодная зима и короткое лето.   

- в режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года сокращается 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.   

- исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период: (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание 

непрерывной образовательной деятельности) и летний период (июнь-август, для которого 

составляется другой режим дня). 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика экономических условий: 

то, что характерно для г. Артёмовского, что есть только здесь, где живут дети.  

 

Образовательная 

область 

Задачи Формы интеграции 

Физическое 

развитие 

- Накапливать и обогащать 

двигательный опыт детей через 

знакомство с народными 

хороводными и подвижными играми 

Уральского края, с традиционными 

для Урала видами спорта.  

-Знакомить с правилами выбора 

одежды в соответствии с 

конкретными погодными условиями 

Среднего Урала,– Знакомить с 

традиционными для Среднего Урала 

продуктами и блюдами питания: 

Национальная кухня. 

Участие детей в целевых 

прогулках, экскурсиях по 

городу обеспечивает 

необходимую 

двигательную активность 

и способствует 

сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников. 

Социально-

коммуникативное 

- Формировать чувства любви к 

своей семье, детскому саду, родному 

Участие в совместном с 

воспитателем труде на 
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развитие городу. участке детского сада: 

посильная уборка участка 

после листопада, 

снегопада;  подкормка 

птиц, живущих в городе. 

Познавательное 

развитие 

- Развивать представления ребёнка 

об окружающем мире, о себе, о 

других людях на основе освоения 

ближайшего природного и 

социокультурного пространства 

родного края Виды ландшафта: лес, 

луг, водоём, овраг, пруд и т.д.   

Рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, 

отражающих отношение 

людей к «малой родине».  

Прогулки  по городу.  

Речевое развитие - Формировать умение осваивать 

нормы поведения, этикет, нравы и 

традиции народов Урала. Речь, её 

особенности, нормы обыденной 

речи. Особенности нравственных, 

трудовых, эстетических норм в 

семье, в детском саду. 

- Развивать представления о добре и 

зле, основных этических нормах на 

основе приобщения к сказке, 

фольклорным традициям родного 

края.  

Развитие эстетического 

восприятия и суждений в 

процессе чтения 

произведений 

художественной 

литературы, накопление 

опыта участия в 

разговорах, беседах.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Развивать интерес к культурному 

наследию земли Уральской. 

-Развивать эмоциональную 

отзывчивость и эстетическое 

восприятие родной природы и 

предметов культуры: обряды, 

национальные песни, игры, танцы. 

Участие с родителями и 

воспитателями в 

социально-значимых 

событиях, происходящих 

в городе, в социальных 

акциях, чествование 

ветеранов. 

 
 

Реализация содержания программы осуществляется не столько в организованных формах 

обучения (НОД), сколько через организацию работы с детьми вне занятий, в совместной и 

самостоятельной деятельности. Ведущее место здесь принадлежит развивающим играм, чтению 

художественной литературы, продуктивным видам деятельности (изобразительной, 

музыкальной, театрализованной), активному исследованию социального и природного мира, а 

также грамотно организованной развивающей предметно-пространственной среде, где дети 

занимаются самостоятельно, по собственной инициативе. 

 
2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на адекватных 

возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности и определяется с учетом времени, отведенного на: 

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
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- совместную деятельность с учетом региональной специфики; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание Программы реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, а 

также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 

наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество 

взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности 

(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций 

по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном возрасте реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, а также 

чтения художественной литературы),  или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой и во второй  

половине дня не превышает 10 минут соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня  в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда).  Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмика. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной организации не задают. 

Занятия по физическому развитию организуется 3 раза в неделю. Длительность занятий  

по физическому развитию составляет 10 минут. 

В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.  

Расписание непосредственно-образовательной деятельности, занятий и культурных 

практик составляется в соответствии с Перечнем видов образовательной деятельности. 

Нормативными основаниями составления расписания являются положения СанПиН к 

организации образовательной деятельности.  
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В летний период проводят непосредственно образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка для ежедневного 

чтения и непринужденного обсуждения художественной литературы.  

Решение задач Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной организации.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка) деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой и 

проводится инструктором по физической культуре  в специально оборудованном помещении. 

Требования, к проведению которых, согласуются с положениями действующего СанПиН. 

 
2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным условием 

развития и поддержки детской инициативы. 

2-3года 

Приоритетная сфера инициативы - эмоциональное общение. 

Деятельность воспитателя в поддержке детской инициативы: 

- поощрять самостоятельность; 

- обеспечивать доброжелательное внимание, ласку; 

- поддерживать любые успехи; 

- терпимо относиться к затруднениям детей, позволять им действовать в своем темпе; 

- создавать в группе положительные условия для эмоционального общения 

 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
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коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, при реализации Программы, необходимо учитывать такие факторы, как: 
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условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития 

их детей.  

Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы выстраивается в 

целях создания в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной образовательной организации 

заложены следующие принципы: 

- Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 

группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, 

требовательный тон. 6Любая прекрасно выстроенная администрацией ДОО модель 

взаимодействия с семьёй останется моделью на бумаге, если воспитатель не выработает для 

себя конкретных форм корректного общения с родителями. Педагог общается с родителями 

ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. 

Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, 

чем отдельное хорошо проведённое мероприятие. 

- Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с 

родителями. Воспитатель должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, 

посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

- Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве 

своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать 

своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний 

сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь. 

- Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями 

воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе — качество, 

а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на 

положительный имидж организации в целом. 

- Динамичность. ДОО сегодня должна находиться в режиме развития и представлять 

собой открытую и мобильную систему: быстро реагировать на изменения социального состава 

родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого 

должны меняться форма и направление работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Задачи: 

- формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в образовательной работе дошкольной;  

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями предусматривает: 

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с родителями 

воспитанников (родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, 

консультации по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, 

родительские чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные 

журналы и др.); 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 

образовательную деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок-
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родитель-педагог», привлечение родителей к участию в непосредственно образовательной 

деятельности, в утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в 

акциях, в совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по 

реализации проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и 

газет различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной образовательной 

организации на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни детского сада; 

- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной образовательной 

организации, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на конференциях, семинарах-практикумах, консультациях,  

открытых мероприятиях и др. 

А основная цель всех форм и видов взаимодействия МБДОУ с семьей – установление 

доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в одну 

команду. 

 

2.7. КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Цель:  создание  оптимальных  условий  развития  воспитанников  и  их  социализации  с 

учетом возрастных и индивидуально-типологических  особенностей, состояния физического и 

психического здоровья.  

Задачами деятельности образовательной организации являются: 

- развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и  личностных 

качеств воспитанников;  

- формирование предпосылок учебной деятельности;  

- сохранение и укрепление здоровья;  

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  с  ОВЗ),  так  и  для 

нормально   развивающихся   детей,   их   родителей   (законных   представителей)   и 

педагогического коллектива;  

- формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая   работа   строится   с   учетом   особых   образовательных 

потребностей  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  заключений  психолого-

медико-педагогической комиссии.  

Методики   для   проведения   коррекционной   работы   подбираются   специалистами 

самостоятельно   в   соответствии   с   нормативными   документами   и   индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

Направления деятельности: 

1. 

Диагностическая  

работа 

обеспечивает 

своевременное  

выявление детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья,  

- своевременное выявление детей,  

нуждающихся в коррекционной помощи; 

- раннюю (с первых дней пребывания 

ребёнка в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей 

адаптации;  
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проведение их 

комплексного 

обследования и 

подготовку  

рекомендаций по 

оказанию им  

психолого-медико- 

педагогической 

помощи в 

условиях дошкольной 

образовательной 

организации 

- комплексный сбор сведений о  

воспитанниках на основании  

диагностической информации от 

специалистов (учитель-логопед, педагог-

психолог, медицинский работник);  

- определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития  обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья,  

выявление его резервных возможностей;  

- изучение развития познавательных 

психических процессов и личностных  

особенностей воспитанников;  

- изучение социальной ситуации развития 

и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение адаптивных возможностей и  

уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- системный разносторонний контроль  

специалистов за уровнем и динамикой  

развития ребёнка;  

- анализ успешности коррекционно- 

развивающей работы. 

2. Коррекционно- 

развивающая 

работа 

обеспечивает 

своевременную  

специализированную 

помощь  

в социализации, в 

освоении  

содержания 

образования и  

коррекцию 

недостатков в 

физическом и (или) 

психическом развитии 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в условиях 

дошкольной 

образовательной 

организации 

- выбор оптимальных для развития 

ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных 

программ/методик, методов  

и приёмов обучения в соответствии сего 

особыми образовательными 

потребностями;  

- организацию и проведение 

специалистами коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и 

трудностей в воспитании и образовании;  

- развитие эмоционально-волевой и  

личностной сфер воспитанников,  

познавательных психических процессов  и 

психокоррекцию поведения;  

- социальную защиту воспитанника. 

3.Консультативная  

работа 

обеспечивает 

непрерывность  

специального 

сопровождения  

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и их семей 

по вопросам 

реализации  

дифференцированных 

- выработка совместных обоснованных  

рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса;  

- консультирование специалистами 

педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов 

работы с воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-консультативная помощь семье в 
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психолого-

педагогических  

условий воспитания и  

образования, 

коррекции  

развития и 

социализации  

воспитанников 

вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4.Информационно- 

просветительская  

работа 

направлена на 

разъяснительную 

деятельность по 

вопросам,  

связанным с 

особенностями  

образовательного 

процесса для данной 

категории детей,  

со всеми участниками  

образовательного 

процесса 

обучающимися (как 

имеющими, так и не 

имеющими 

недостатки в 

развитии), их 

родителями  

(законными 

представителями),  

педагогическими 

работниками 

- различные формы просветительской  

деятельности (консультирование, беседы, 

информационные стенды, печатные  

материалы);   

- разъяснение участникам 

образовательного процесса вопросов, 

связанных с особенностями 

образовательного процесса и  

сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- проведение тематических выступлений 

для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных 

категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Для  ребенка  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  на  базе  основной 

образовательной   программы   дошкольного   образования   разрабатывается   и   реализуется 

адаптированная    образовательная    программа    (инклюзивное    образование)    с    учетом 

особенностей      его      психофизического      развития,      индивидуальных      возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию.  

В   адаптированной   образовательной   программе   определяется   специфическое   для 

ребенка  с  ОВЗ  соотношение  форм  и  видов  деятельности,  индивидуализированный  объем и 

глубина     содержания,     специальные     психолого-педагогические     технологии,     учебно-

методические  материалы  и  технические  средства,  содержание  работы.  Адаптированная 

образовательная  программа  обсуждается  и  реализуется  с  участием  родителей  (законных 

представителей)  ребенка.  В  ее  структуру,  в  зависимости  от  психофизического  развития  и 

возможностей  ребенка,  структуры  и  тяжести  недостатков,  интегрируются  необходимые 

модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 

занятий с детьми с ОВЗ и т. д.   

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОУ; 
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– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

Координация   реализации   программ   образования   осуществляется   на   заседаниях 

психолого-медико-педагогического  консилиума  МБДОУ №33 с  участием  всех  педагогов  и 

специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.  

При     создании     условий     для     работы     с     ребёнком-инвалидом     учитывается 

индивидуальная программа реабилитации ребёнка-инвалида. В дошкольной образовательной 

организации     разрабатывается     индивидуальная     программа     ребёнка-инвалида,     где 

прописываются     мероприятия     медицинской,     психолого-педагогической,     социальной, 

физкультурно-оздоровительной  реабилитации  или  абилитации.  Программа  согласовывается 

с родителями (законными представителями) ребёнка.  

Общие принципы коррекции   

(для всех детей с ОВЗ):  

- своевременность коррекции отклонений в развитии;  

- учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и сензитивных 

периодов в развитии психических процессов;  

- учёт  общих,  специфических  и  индивидуальных  особенностей  развития  детей  с ОВЗ;  

-  обеспечение  общего  разностороннего  развития  дошкольников  с  ОВЗ  на  основе 

изучения   их   возрастных   психофизических   возможностей   и   знаний   закономерностей 

нормального     развития     ребёнка     (с     максимальной     адаптацией     к     окружающей 

действительности);  

- проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в своём развитии 

анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррекцией дефектных;  

-  осуществление       комплексного       (клинико-физиологический,       психолого-

педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи  детям с ОВЗ;  

- осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с  

детьми  с  ОВЗ  (учёт  психофизиологических  особенностей  ребёнка  с  ОВЗ  при  подборе 

длительности мероприятий, темпа усвоения и скорости выполнения заданий);   

- конструирование содержания коррекционной работы и подбор темпа при выполнении её 

заданий на основе непрерывности и преемственности дошкольного и школьного материала при 

соблюдении дидактических требований соответствия содержания возможностям детей;  -  

осуществление  дифференцированного  подхода  к  детям  в  зависимости  от  их 

психофизического  состояния  и  способов  ориентации  в  познании  окружающего  мира, 

включая  применение  специальных  форм  и   методов  работы  с  детьми,  оригинальных 

наглядных   пособий,   наполняемости   групп   и   методики   индивидуально-подгруппового 

обучения;   

-   осуществление      деятельностного      подхода      к      коррекции      недостатков 

психофизического  развития  у  детей  с  ОВЗ  (проведение  коррекционных  мероприятий  в 

процессе осуществления деятельности детей);  

-    обеспечение    преемственных    связей    между    специальными    дошкольными 

организациями (группами) для детей с ОВЗ и соответствующим типом школы;  

- обеспечение непрерывности дошкольно-школьного образования на основе ФГОС и 

лечения детей с ОВЗ;  

 - обеспечение  системы  работы  по  социально-бытовой  адаптации  и  самореализации 

детей с ОВЗ;  

-обеспечение   оптимальных   условий   для   длительной   медико-психологической 

реабилитации детей с ОВЗ.  

Частные принципы  

Для детей с нарушениями слуха:  
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- широкое использование и развитие остаточного слуха;   

-  применение  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного  и  индивидуального 

пользования  в  непосредственно  образовательной  деятельности  и  в  режимные  моменты 

(слуховые аппараты и другие технические устройства);  

-  использование  в  общении  с  детьми  речевых  средств  как  в  естественных,  так  и  в 

специально созданных ситуациях.  

Для детей с нарушениями зрения:  

-  использование  средств  тифлотехники,  специальных  оптических  средств  (очки, лупы, 

линзы и др.), тактильных панелей (наборы материалов разной текстуры), которыми можно 

осязать и совершать различные манипуляции; 

- создание   офтальмологических   условий   в   группах   и   лечебных   кабинетах   и 

специального  распорядка  жизни,  лечения,  воспитания  и  обучения  с  учётом  интересов, 

способностей и потребностей ребёнка;  

-  опора    на    остаточное    зрение    или    специфические    способы    восприятия; 

предупреждение зрительного утомления.  

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата:   

-создание      безбарьерной      архитектурно-планировочной      среды;      соблюдение 

ортопедического  режима;    наличие  специальных  кресел  с  подлокотниками, специальных 

столов, корректоров осанки; пандусов;  

-наличие    рекомендаций    лечащего    врача    к    определению    режима    нагрузки 

организации образовательного процесса (организация режима  дня, режима ношения 

ортопедической обуви, смена видов деятельности,  проведение физкультурных пауз и т. д.);  

-коррекция  и  формирование  в  процессе  всех  видов  деятельности  двигательных 

умений и навыков, коррекции нарушений психического и речевого развития;  

- отражение  всех  сведений  и  впечатлений  об  окружающем  тремя  способами  — 

действием, речью, изображением.  

Задачи коррекции: 

- своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 

потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом развитии;  

-  создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ОВЗ  программы  и  их 

интеграции в ДОО;   

- осуществление       индивидуально       ориентированной       психолого-медико-

педагогической  помощи  детям  с  ОВЗ  с  учётом  особенностей  психического  и  (или) 

физического    развития,    индивидуальных    возможностей    детей    (в    соответствии    с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);   

- разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми с 

ОВЗ, организация  индивидуальных  и  (или)  групповых  занятий  для  детей  с  выраженным 

нарушением в физическом и (или) психическом развитии;   

- разработка и реализация дополнительных образовательных программ и получения 

дополнительных образовательных коррекционных услуг;   

-  реализация  системы  мероприятий  по  социальной  адаптации  детей  с  ОВЗ  и 

формированию здорового образа жизни;   

- оказание   консультативной   и   методической   помощи   родителям   (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.   

Программа  коррекции  включает  в  себя  взаимосвязанные  модули  (направления). 

Данные модули отражают её основное содержание:   

 -  диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с  ОВЗ, 

проведение      их      углубленного      комплексного      обследования      (медико-психолого-

педагогическое   изучение,   уточнение   характера   и   степени   выраженности   каждого   из 

нарушений) и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи в условиях ДОО;   
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 -     коррекционно-развивающая         работа         обеспечивает         своевременную 

специализированную    помощь    в    освоении    содержания    образования    и    коррекцию 

недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  детей  с  ОВЗ  в  условиях  ДОО 

(создание оптимальных условий для физического, познавательного, речевого, социального и   

личностного   развития   детей;   проведение   индивидуально   направленной   коррекции 

нарушений   в   развитии   детей   с   ОВЗ);   способствует   формированию   предпосылок 

универсальных   учебных   действий   дошкольников   с   ОВЗ   (личностных,   регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); позволяет определить формы дальнейшего школьного 

обучения ребёнка с ОВЗ и подготовить его к обучению в школе; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей  с  ОВЗ  и  их  семей  по  вопросам  реализации  дифференцированных  психолого-

педагогических   условий   обучения,   воспитания,   коррекции,   развития   и   социализации  

- информационно-просветительская    работа    направлена    на    разъяснительную 

деятельность  по  вопросам,  связанным  с  особенностями  образовательного  процесса  для 

данной    категории    детей,    со    всеми    участниками    образовательных    отношений    — 

дошкольниками   (как   имеющими,   так   и   не   имеющими   недостатки   в   развитии),   их 

родителями (законными представителями) и педагогическими работниками.   

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;  

-  раннюю  (с  первых  дней  пребывания  ребёнка  в  образовательном  учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

-  определение  уровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития  воспитанника  с ОВЗ, 

выявление его резервных возможностей;  

 -изучение   развития   эмоционально-волевой   сферы   и   личностных   особенностей 

воспитанников;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ;  

-  системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой 

развития ребёнка;  

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор     оптимальных     для     развития     ребёнка     с     ОВЗ     коррекционных 

программ/методик,   методов   и   приёмов   обучения   в   соответствии   с   его   особыми 

образовательными потребностями;  

-  организацию   и   проведение   специалистами   индивидуальных   и   групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения;  

- системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике   образовательного   процесса,   направленное   на   формирование   предпосылок 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

- коррекцию и развитие высших психических процессов;  

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения;  

 -социальную  защиту  ребёнка  в  случаях  неблагоприятных  условий  жизни  при 

психотравмирующих обстоятельствах;  

-  снятие  симптомов  тревожности,  снятие  психического  напряжения  с  помощью 

элементов игровой терапии и использования пространства сенсорной комнаты.  

Описание работы по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ОВЗ 

необходимо осуществлять с учётом специальных коррекционных программ и пособий. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,стимулирование 

самооценки. 

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5.Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и 

продуктивной(производящей субъективно новый продукт)деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-развивающая среда представляет собой систему материальных 

объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание развития 

его духовного и физического облика в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Она   направлена   на   развитие   инициативности,   самостоятельности,   творческих 

проявлений   ребёнка,   имеет   характер   открытой   незамкнутой   системы,   способной   к 

корректировке   и   развитию. 

При     создании     развивающей предметно-пространственной          среды (РППС)     в 

группе придерживаются следующих  принципов.   

- Насыщенность   среды   соответствует   содержанию   ООП ДО,   в   том   числе   при 

реализации    комплексно-тематического    принципа    её    построения    (ориентирована    на 

примерный  календарь  праздников,  тематика  которых  отражает  все  направления  развития 

ребёнка   раннего   и   дошкольного   возрастов),  а   также  возрастным   особенностям   детей 

(учитывая  ведущий  вид  деятельности  в  разные  возрастные  периоды  дошкольного  детства). 

Образовательное пространство включает средства реализации ООП ДО, игровое, спортивное, 

оздоровительное  оборудование  и  инвентарь  (в  здании  и  на  участке)  для  возможности 

самовыражения и реализации творческих проявлений.   
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- Трансформируемость      предполагает      возможность      менять      функциональную 

составляющую  предметного  пространства  в  зависимости  от  образовательной  ситуации  и 

меняющихся интересов и возможностей детей (так, предметно-развивающая среда меняется в   

зависимости   от   времени   года,   возрастных,   гендерных   особенностей,   конкретного 

содержания ООПДО, реализуемого здесь и сейчас).   

- Полифункциональность    предполагает    использование    множества    возможностей 

предметов   пространственной   среды,   их   изменение   в   зависимости   от   образовательной 

ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, 

самостоятельной  детской  активности,  позволяет  организовать  пространство  группового 

помещения  со  специализацией  его  отдельных  частей:  для  спокойных  видов  деятельности, 

активной    деятельности,    центр    экспериментирования,   центр   конструирования,    центр 

сюжетно-ролевых игр и др.   

- Вариативность  предусматривает  возможность  выбора  ребёнком  пространства  для 

осуществления  различных  видов  деятельности  (игровой,  двигательной,  конструирования, 

изобразительной,   музыкальной   и   т.д.),   а   также   материалов,   игрушек,   оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность детей.   

- Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и 

пособиям   в   разных   видах   детской   деятельности.   (Используемые   игровые   средства 

располагаются  так,  чтобы  ребёнок  мог  дотянуться  до  них  без  помощи  взрослых.  Это 

помогает ему быть самостоятельным).   

-Безопасность   предполагает   соответствие   всех   её   элементов   требованиям   по 

обеспечению надёжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных предметов 

(острых, бьющихся, тяжёлых), углы должны быть закрыты).   

При    создании    РППС    учитывается гендерный  принцип,  обеспечивающий  среду  

материалами  и  игрушками  как  общими,  так  и специфичными для мальчиков и девочек.  

Материалы,  игрушки  и  оборудование  имеют  сертификат  качества  и  отвечают 

педагогическим    и    эстетическим    требованиям    (способствуют    развитию    творчества, 

воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных 

играх;   обладают   дидактическими   свойствами   (обучают   конструированию,   знакомят   с 

цветом, формой и т. д.); приобщают к миру искусства. 

В МБДОУ №33 имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей в 

разных образовательных областях. 

         Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

оборудованы: на улице спортивная площадка, в помещении физкультурный зал (включающий 

оборудование для ходьбы, бега, прыжков, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), 

медицинский блок, физкультурные центры в группах.  

          Для познавательного развития в МБДОУ №33 представлены: материалы трёх типов 

(объекты для исследования в реальном действии, образно-символический материал и 

нормативно-знаковый материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши - формы, 

объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в 

процессе действий с которыми дети познакомятся с их свойствами и учатся различным 

способам упорядочивания их (коллекции камней, плодов и семян растений и т.д.). Группа 

образно-символического материала представлена специальными наглядными пособиями, 

репрезентирующими детям мир вещей и событий; цифры, магнитные доски, демонстрационные 

плакаты для счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, 

дидактических и развивающих игр, книжный уголок.  

          Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на 

участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 

маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал 

для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие).  

          Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры для 

настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.  
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          Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в 

группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, 

магнитные доски, мольберты, доска для размещения работ по лепке и строительный материал, 

детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые 

материалы и др.). 

   

3.2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ, АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

Организация   образовательной   среды   под   особые   потребности   ребёнка   решает 

проблему его дефицитов, предоставляет возможности для развития.  

Среда   планируется   и   выстраивается   совместно   педагогами,   специалистами   и 

воспитателями  при  участии  родителей  в  процессе  выявления  потребностей, особенностей 

развития  и  наблюдения  за  самостоятельными  действиями,  интересами  детей.  Там,  где 

специалисты  отмечают  сложности  и  препятствия,  возникающие  у  ребёнка  в  освоении 

окружающего   мира,   они   предлагают   ему   способы,   позволяющие   преодолеть   эти 

препятствия.   

Принципы организации предметно-развивающей среды (ОВЗ) 

При     организации     особой     предметно-развивающей     среды     как     средства 

коррекционной работы учитывается:  

- структура первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при ориентации в 

окружающей  действительности,  овладении  и  взаимодействии  с  окружающими  людьми  и 

предметным миром;  

- специфика   организации   свободного,   безбарьерного   передвижения,   контакта   и 

общения детей с окружающей средой;   

- организация поэтапного введения ребёнка в ту или иную творческую деятельность,  

изучая  «зону  актуального  развития  ребёнка»,  выстраивание  для  него  «зоны  ближайшего 

развития»;  

- обеспечение  сохранения  определённой  стереотипности  окружающей  обстановки, 

устойчивой безопасности при передвижении;  

- наличие    схем    и    путей    действия,    применение    вспомогательных    средств, 

позволяющих преодолевать трудности социальной адаптации;  

- соблюдение   техники   безопасности,   эргономических   рекомендаций,   этики   и 

эстетики;  

- антропометрические   данные   каждого   ребёнка,   своеобразия   его   мобильности, 

социальной активности и уровня социальной компетентности;  

- формирование    у    детей    компенсаторных    способов    ориентации    на    основе 

активизации сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти;  

- условия, при которых ребёнок не испытывает особых затруднений из-за дефекта, а весь 

ход его действий, планируемый педагогом, соотнесён с уровнем его возможностей;  

- подбор   и   размещение   мебели,   технического   оборудования,   образовательного 

материала и игрушек. 

 

3.3. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация рабочей программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

МБДОУ №33. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ №33.  

Группа непрерывно сопровождается воспитателем и младшим воспитателем, а также 

иными педагогическими работниками в случае необходимости. 
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При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети,  находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации рабочей программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических кадров.  

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» гл 5, ст.48, педагогические работники обязаны:   

- систематически повышать свой профессиональный уровень,   

- проходить процедуру аттестации в порядке, установленном законодательством 

(Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» гл 5, 

ст.49),   

- непрерывно повышать свой профессиональный уровень в процессе освоения 

дополнительных профессиональных образовательных программ в установленном объеме,   

- обладать необходимыми профессиональными компетенциями для успешной реализации 

пяти основных образовательных областей, определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО,   

- уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности,   

- уметь применять ИКТ и электронные образовательные ресурсы в образовательном 

процессе. 

МБДОУ №33 укомплектован квалифицированными кадрами, укомплектованность 

педагогическими кадрами составляет 100%.  

Все педагоги имеют педагогическое образование – 100% педагогов, из них дошкольное 

образование – 100 %, средне – специальное или высшее. 

В младшей группе работают воспитатели со средне – специальным  образованием, 

прошедшие курсы повышения квалификации. 

Учебно-вспомогательный персонал группы имеет квалификацию младший воспитатель. 

 
3.4. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические    условия в группе, позволяют    достичь обозначенные ею 

цели и выполнить задачи, в т. ч.:   

- осуществлять     все     виды     деятельности     ребенка,     как     индивидуальной 

самостоятельной,  так  и  в  рамках  каждой  дошкольной  группы  с  учетом  возрастных  и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать  участие  родителей  воспитанников  (законных  представителей), 

педагогических  работников  и  представителей  общественности  в  разработке  основной 

образовательной    программы,    в    создании    условий    для    ее    реализации,    а    также 

мотивирующей     образовательной     среды,     уклада     организации,     осуществляющей 

образовательную деятельность;   

- использовать    в    образовательном    процессе    современные    образовательные 

технологии  (в  т.  ч.  игровые,  коммуникативные,  проектные  технологии  и  культурные 

практики социализации детей);   

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;   
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- обеспечивать   эффективное   использование   профессионального   и   творческого 

потенциала     педагогических,     руководящих     и     иных     работников     организации, 

осуществляющей   образовательную   деятельность,   повышения   их   профессиональной, 

коммуникативной,      информационной,      правовой      компетентности      и      мастерства 

мотивирования детей;   

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.   

В младшей группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:   

1) возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения 

Программы;   

Младшая группа   оснащено  материалами  и  оборудованием  для  полноценного  

развития детей в разных образовательных областях.   

Для  полноценного  физического  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей 

оборудованы:  участок  при  МБДОУ №33 со  специальным  оборудованием  - физкультурным 

инвентарём,  в  помещении  -  спортивный  зал  (включающий  оборудование  для  ходьбы,  

бега, прыжков,  катания,  бросания,  лазанья,  общеразвивающих  упражнений),  медицинский  

блок, физкультурные центры в группах.   

Для  познавательного  развития  в  группе  представлены:  материалы  трёх  типов 

(объекты   для   исследования   в   реальном   действии,   образно-символический   материал   и 

нормативно-знаковый  материал;  материалы  для  сенсорного  развития  (вкладыши  -  формы, 

объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в 

процессе  действий  с  которыми  дети  познакомятся  с  их  свойствами  и  учатся  различным 

способам упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа 

образно-символического  материала  представлена  специальными  наглядными  пособиями, 

репрезентирующими  детям  мир  вещей  и  событий;  математические  мульти-разделители, 

цифры;     центры     опытно-экспериментальной  деятельности,  конструирования,  

дидактических  и  развивающих  игр, книжный уголок.   

Для  социально-коммуникативного  развития:  игровое  оборудование  в  группе  и  на 

участке, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 

маркеры  (знаки)  игрового  пространства);  материал  для  игр  с  правилами  (включающий 

материал для игр на физическое развитие. Для речевого развития: театрализованные, речевые и 

логопедические центры, центры для настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.   

Для  художественно-эстетического  развития:  музыкальный  зал,  центр  творчества  в 

группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, 

магнитные  планшеты,  доска  для  размещения  работ  по  лепке  и  строительный  материал, 

детали  конструкторов,  бумага  разных  цветов  и  фактуры,  а  также  природные  и  бросовые 

материалы и др.).  

Младшая группа оснащено оборудованием для разнообразных видов детской 

деятельности в помещении  и  на  участках.  В  группе находится  игровой  материал  для  

познавательного развития  детей   дошкольного  возраста,  музыкального  развития,  для  

творческой деятельности,  для  сюжетно-ролевых  игр;  игрушки  и  оборудование  для  игр  во  

время прогулок;   оборудование   для   физического,   речевого,   познавательного   развития;   

игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для 

совместной и  индивидуальной  активности  детей.    Предметно-пространственная  

развивающая  среда соответствует возрастным периодам развития ребёнка дошкольного 

возраста. 

 



46 

 

 

 

3.5. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.5.1. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДЕНЬ 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам группы 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

НОД (занятия) 

Игры разной 

направленности. 

Проектная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Беседы 

Экскурсии по территории МБДОУ и 

за ее пределами. 

Чтение художественных произведений 

Подвижные и спортивные игры. 

Физические упражнения. 

Опытно-экспериментальная деятельность 

Самостоятельная деятельность  детей Сюжетно-ролевые игры. 

Спортивные, подвижные игры. 

Дидактические игры. 

Продуктивная деятельность. 

Театрализованная деятельность 

Организация развивающей среды 

для различной деятельности детей 

Взаимодействие с семьями Коллективные и индивидуальные формы 

взаимодействия. 

Совместные мероприятия  

Педагогическое просвещение родителей.  

 Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 
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В работе с детьми раннего возраста используются преимущественно: игровые,  сюжетные, 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, 

в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 

субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-значимые 

ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего мира 

каждым малышом.  

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой собственный, уже 

имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто безоговорочно принимать 

(«усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноценные партнеры, носители разнородного, но 

одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения 

состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его и 

задаваемым и тем самым добиться личностного освоения нового содержания. 

Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности 

Деятельность 

детей 

Примерные формы работы 

Двигательная Подвижные   игры   с   правилами;   Подвижные   дидактические   

игры;   Игровые упражнения;  Соревнования;  Физкультминутки;  

Игры  и упражнения  под  тексты стихотворений,  потешек,  народных  

песенок,  авторских  стихотворений,  считалок; Ритмическая  

гимнастика;  Игры  и  упражнения  под  музыку;  Игровые  беседы  с 

элементами  движений;  Ознакомление  с  нормами  и  правилами  

безопасности  в двигательной деятельности; Наблюдение за 

способами движенияразных объектов; Гимнастика  (утренняя,  

«ленивая»,  коррегирующая,  дыхательная);  Динамическая пауза;   

Пешеходная   прогулка;   Упражнения   на   развитие   мелкой   

моторики; Упражнения на развитие крупной моторики. 

Игровая Игры   дидактические,   дидактические   игры   с   элементами   

движения,   сюжетно-ролевые,        подвижные,        психологические,        

музыкальные,        хороводные, театрализованные,    

игрыдраматизации,    игры-головоломки    подвижные    игры 

имитационного характера; игры-забавы, режиссерские. 

Продуктивная  Портфолио;  Нетрадиционные  техники;  Картинная  галерея;    

Обсуждение  средств выразительности;    Реализация    проектов; 

Рассматривание    и    обсуждение; Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 

темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 

музыку,  на  тему  прочитанного  или  просмотренного  произведения; 
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рисование иллюстраций   к   художественным   произведениям;   

рисование,   лепка   сказочных животных;    творческие    задания,    

рисование    иллюстраций    к    прослушанным музыкальным  

произведениям;  Изготовление  предметов  для  игр,  познавательно-

исследовательской  деятельности;  создание  макетов,  коллекций  и  

их оформление, изготовление  украшений  для  группового  

помещения  к  праздникам,  сувениров; украшение  предметов  для  

личного  пользования;  Оформление  выставок  работ народных  

мастеров,  произведений  декоративно-прикладного  искусства,  книг  

с иллюстрациями,   репродукций   произведений   живописи   и   пр.;  

тематических выставок  (по  временам  года,  настроению  и  др.), 

выставок  детского  творчества, уголков природы; 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение   и   обсуждение   программных   произведений   разных   

жанров;   Чтение, рассматривание  и  обсуждение  познавательных  и  

художественных  книг,  детских иллюстрированных  энциклопедий;  

Разучивание;  Придумывание  сказок,  рассказов, сочинение   загадок;   

Просмотр   и   обсуждение   мультфильмов,   видеофильмов, 

телепередач;  Выставка  иллюстраций,  портретов  писателей; 

Изготовление  книжек-малышек; Литературная викторина. 

Познавательно- 

исследовательская 

Познавательно-исследовательская          деятельность; Наблюдение; 

Экскурсия;  Решение  проблемных  ситуаций;  Экспериментирование; 

Коллекционирование;   Моделирование;   Реализация   проекта;  

Конструирование; Игры   (сюжетные,   с   правилами);   Планирование   

последовательности   действий, деятельности;   Самостоятельный   

поиск   ответов   на   вопросы;   Экологическая ситуация; Решение 

логических задач, загадок, ребусов, головоломок. 

Коммуникативная Создание  речевых  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;  

Беседы  социально-нравственного  содержания;  Специальные  

рассказы  воспитателя  детям  об интересных   фактах   и   событиях,   

о   выходе   из   трудных   житейских   ситуаций; Ситуативные  

разговоры  с  детьми;  Составление  и  отгадывание  загадок;  Игры 

(сюжетные,  с  правилами);  «Минутки  общения»;  Рассказывание  без  

опоры  на наглядный материал. 

Трудовая Наблюдения     за     трудом     взрослых;     Игры     (сюжетные,     с    

правилами); Самообслуживание;    Ознакомление    с   

принадлежностями    личной    гигиены; Хозяйственно-бытовой  труд;  

Ручной  труд;  Чтение  художественной  литературы  о труде,   

орудиях   труда,   развитии   цивилизации;   Рассматривание   

иллюстраций, альбомов   о   профессиях;   Ознакомление   с   

инструментами;   Создание   макетов, коллекций и их оформление; 

Изготовление предметов для игр. 

Музыкально-

художественная 

Пластические   и   мимические   этюды;   Выразительное   движение;   

Танец;   Игра-развлечение;   Изготовление   шумовых   инструментов   

из   бросового,   природного материала;  Инсценирование  и  

драматизация  отрывков  из  сказок,  разучивание стихотворений,    

развитие    артистических    способностей    в    подвижных    играх 

имитационного характера; Рассматривание и обсуждение предметных 

и сюжетных картинок,  иллюстраций  к  знакомым  сказкам  и  

потешкам,  игрушек,  эстетически привлекательных    предметов    

(деревьев,    цветов,    предметов    быта    и    пр.), произведений  

искусства  (народного,  декоративно-прикладного,  изобразительного, 

книжной   графики   и  пр.),  обсуждение   средств   выразительности;   
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Слушание   и обсуждение   народной,   классической,   детской   

музыки,   дидактические   игры, связанные    с    восприятием    

музыки;    Игра    на    музыкальных    инструментах; Подыгрывание   

на   музыкальных   инструментах,   оркестр   детских   музыкальных 

инструментов;  Пение,  совместное  пение,   упражнения  на  развитие  

голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по 

содержанию песни (ответы на вопросы),  драматизация  песен;  Танцы,  

показ  взрослым  танцевальных  и  плясовых музыкально-ритмических    

движений,    показ    ребенком    плясовых    движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные 

мелодии, хороводы. 

 
 
 
 

Расписание непосредственно – образовательной  

деятельности МБДОУ №33 на 2021-2022 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

Дни недели Вторая группа раннего возраста 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.05 – 9.15 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Вторник Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

Речевое развитие (развитие речи) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Среда Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 

15.30 – 15.40 

Четверг Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.05 – 9.15 

Речевое развитие (развитие речи) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 

15.30 – 15.40 
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3.5.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

МБДОУ №33 несет ответственность за реализацию основной общеобразовательной 

программы в соответствии с планом непосредственно образовательной деятельности и учебным 

графиком.  

Учебный график является локальным актом МБДОУ №33 

Учебный график регламентирует организацию учебного процесса в течение учебного 

года.  

Учебный график устанавливает:  

- начало и окончание учебного года;  

- продолжительность учебного года;  

- продолжительность каждого полугодия;  

- продолжительность учебной недели (5 дней);  

- сроки и продолжительность проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы;  

- объем недельной образовательной нагрузки (НОД), в 1-ю и 2-ю половину дня.  

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится, но 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровитиельного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов. В этот период отдается предпочтение длительным прогулкам, 

экскурсиям, наблюдениям в природе, праздникам и развлечениям, оздоровительным 

мероприятиям.  

Таким образом, в учебном графике прослеживается выполнение образовательным 

учреждением прав ребенка на образование, право на отдых и проведение досуга, право на 

творчество, право на здоровый образ жизни. 

 

3.5.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план МБДОУ №33 (далее – Учебный план) разрабатывается на основании 

нормативных документов:  

Учебный план:  

- варьирует содержание образования в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями развития воспитанников, темпом освоения содержания образования по таким 

образовательным областям как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое 

развитие»;  

- учитывает рекомендации авторов образовательных программ, включенных в 

программно-методический комплект организации образовательного процесса дошкольного 

учреждения;  

- обеспечивает целостность развития ребенка, преемственность задач, содержания, 

методов, средств, форм организации воспитания и развития на каждой возрастной ступени;  

-определяет структуру образовательного процесса (соотношение основной и вариативной 

части) обеспечивающего реализацию целей и задач образовательной программы;  

- определяет объем недельной образовательной нагрузки на ребенка в соответствии с 

(СанПиН 2.4.3648-20). 

 

3.6. РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК 

3.6.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МБДОУ №33 

 

          Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
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Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

В ДОО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум.  

Родители имеют право выбора режима посещения МБДОУ №33.  

МБДОУ №33 работает в режиме пятидневной недели с 10 часовым пребыванием детей. 

Время организации основных режимных процессов в детском саду и дома согласовывается с 

родителями.  

При организации режима формируется образ жизни ребёнка, закладываются основы 

здоровой организации жизни на будущее, когда рядом может не оказаться воспитателей и 

подрастающему человеку многое придётся решать самому. Итогами этой кропотливой работы с 

детьми на протяжении всех лет должны стать: 

- понимание ребёнком необходимости планировать своё время в течение дня, т.е. 

понимание необходимости так называемого распорядка дня (и в детском саду, и дома), 

- знание ребёнком жизненно необходимых компонентов распорядка дня, без которых 

нельзя вырасти сильным, красивым, здоровым, 

- умение самостоятельно готовиться к таким постоянным компонентам распорядка дня, 

как прогулка, приём пищи, сон. 

Организация  режима  дня 

При проведении режимных процессов МБДОУ №33  придерживается следующих 

правил:  

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании).  

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

- Формирование культурно-гигиенических навыков.  

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы.  

Рациональный режим дня предусматривает: 

1. Достаточную длительность дневного сна: 2-2,5 часа в зависимости от возраста. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.  

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно! (СанПиН 2.4.3648-20) 

2. Соблюдение периода бодрствования детей  дошкольного возраста. Максимальная   

продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет (СанПиН 2.4.3648-20): 

- ранний возраст 4 – 5,5 часов. 

3. Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе в холодное время года составляет 3-

4 часа. Продолжительность прогулки в холодное время года определяется в зависимости от 

климатических условий (при температуре воздуха ниже -15 С0,  продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать). 

В тёплое время года нахождение детей на свежем воздухе увеличивается как можно 

больше. (СанПиН 2.4.3648-20) 

4. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных группах 

более 5 часов организуется приём пищи с интервалом 3-4 часа с учётом возраста детей. 

(СанПиН 2.4.3648-20) 
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5. Выделение времени для игровой и других видов самостоятельной деятельности детей. 

На самостоятельную деятельность детей 2-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) в 

режиме дня отводится не менее 3-4 часов. (СанПиН 2.4.3648-20) 

6. Реализацию здоровьесберегающих технологий при  организации образовательной 

деятельности с детьми. 

7. Регламентацию длительности НОД (непосредственно образовательной деятельности) с 

учётом возрастных и индивидуальных физиологических возможностей организма детей.  

- в группе раннего возраста: 20 мин.  (СанПиН 2.4.3648-20).  

В середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 мин. В середине НОД статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  (СанПиН 2.4.3648-20). Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. (СанПиН 2.4.3648-20) 

Режим дня разработан на принципах гибкости, адекватности возрастным 

психофизиологическим особенностям детей в группах и способствует их гармоничному 

развитию. 

В условиях организации режимных моментов планируются и решаются задачи 

образовательной деятельности с детьми. 

Особенности режима дня для детей с ОВЗ 

Для большинства детей с ограниченными возможностями здоровья характерны 

моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует 

соответствующей адаптации Программы, в первую очередь внесения изменений в режим дня. В 

приведённых выше режимах дня (для нормально развивающихся дошкольников) должно быть 

предусмотрено увеличение времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности, так как в неё включается не только образовательная (с 

осуществлением квалифицированной коррекции) деятельность, но и специальная 

коррекционно-развивающая работа, осуществляемая логопедом и (или) дефектологом.  

Увеличивается также время, необходимое для проведения гигиенических процедур, 

приёма пищи. В инклюзивных группах, в которых освоение Программы детьми с ОВЗ 

осуществляется совместно с другими детьми, требуются иные организационные подходы. В 

расписание непосредственно образовательной деятельности инклюзивной группы следует 

включать как предусмотренные основной образовательной программой занятия, так и занятия, 

рекомендованные индивидуальной образовательной программой каждого ребёнка. Кроме того, 

в расписании НОД должны учитываться специальные образовательные потребности и 

возможности детей с ОВЗ: кому-то могут быть противопоказаны определённые виды 

деятельности (например, бег) — для таких детей должны быть предусмотрены другие виды 

организации их активности.  

Необходимо также помнить, что организация деятельности по реализации Программы с 

детьми с ОВЗ может и должна изменяться в соответствии с актуальной ситуацией в группе, 

вызванной особенностями детей с ОВЗ.  

При планировании режима для детей с ОВЗ (важно соблюсти баланс между спокойными 

и активными видами деятельности и формами реализации Программы, образовательной 

деятельностью в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями и работой в малых и 

больших группах и т. п. 

 

3.6.2.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 
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         Организация утреннего приёма   

Организация утреннего приёма в первую очередь направлена на обеспечение 

постепенного вхождения ребёнка в жизнь детского сада, создания спокойного 

психологического комфортного настроя у детей. 

Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приёма детей имеет 

большое значение в режиме дня. Приветливая встреча их воспитателем влияет на настроение: 

дети должны ощущать, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием идут в 

детский сад. 

Воспитатель видит, с каким настроением ребёнок пришёл в детский сад, и проявляет 

педагогический такт:  

- либо сразу привлекает ребёнка к деятельности, 

- либо даёт ему возможность побыть одному и успокоиться. 

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В тёплый период 

приём детей проводят на свежем воздухе. 

Воспитателем заранее продумывается и планируется организация деятельности детей в 

период от приёма до подготовки к завтраку.  

Закончив утренний приём, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После 

гимнастики идёт подготовка к завтраку. 

Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени 

«Минутки вхождения в жизнь детского сада»: 

- сюрпризные моменты, 

- хороводные игры, 

- создание речевой ситуации общения, 

- планирование деятельности на предстоящий день, 

- чтение, слушание и обсуждение, 

- использование художественного слова, 

- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями, 

- ситуативный диалог, разговор, 

- рассказывание из опыта, 

- артикуляционная игра, 

- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений 

художественного творчества, 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- работа с календарём, 

- словесные игры, 

- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для НОД, 

- участие в построении конструкций для подвижных игр и упражнений и т.д. 

Организация прогулки   

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности в движении и включает в 

себя: 

- наблюдение, 

- подвижные игры, 

- труд на участке, 

- самостоятельную деятельность детей, 

- индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 

С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам: с 

основной группой выходит воспитатель, во избежание перегрева детей, а остальных детей 

выводит младший воспитатель. 
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Продолжительность прогулки регулируется в соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья детей и погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза: в первую и вторую половину дня.  

В тёплый период дети максимально находятся на свежем воздухе, за исключением 3-х 

разового приёма пищи, гигиенических процедур и дневного сна. 

При температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается, но не отменяется.  

Прогулка не проводится: 

- при температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей младшего 

возраста (до 4 лет), 

- при температуре воздуха ниже -20 С и скорости ветра более 15 м/с для детей старшего 

возраста (5-7 лет). 

Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 

- игровая деятельность, 

- познавательная беседа, 

- экскурсия, целевая прогулка, 

- пешая прогулка, 

- создание речевой ситуации общения, 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

- ситуативные разговоры с детьми, 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей, 

- обсуждения (о пользе закаливания, о занятиях физической культурой, о гигиенических 

процедурах), 

- использование музыки на прогулке, 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

- использование и создание ситуаций для развития у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам, для развития выдержки и целеустремлённости, 

- беседы социально-нравственного содержания, 

- специальные рассказы воспитателя об интересных природных явлениях. 

 Организация питания   
Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с 10-дневным меню с 

учётом рекомендуемых среднесуточных норм, возраста детей и соблюдением оптимального 

соотношения пищевых веществ. В дошкольном учреждении организовано 3-х разовое питание 

детей. 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный приём пищи – 

второй завтрак, включающий: фрукты и сок. 

В дошкольном учреждении проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация 

готового третьего блюда. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приёмочного контроля 

бракеражной комиссией, результаты которого регистрируются в специальном журнале. 

 В дошкольном учреждении обеспечивается контроль условий хранения 

продуктов, сроков их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль работы пищеблока, 

правильной организации питания. Продукты, поступающие в дошкольное учреждение, 

принимаются при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

Основные принципы организации питания: 

 Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей, 

 Сбалансированность рациона, 

 Максимальное разнообразие блюд, 

 Высокая технологическая и кулинарная обработка 
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Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 

- ситуативные беседы о пользе правильного питания при проведении режимных 

моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- поручения и задания, 

- дежурства, 

- сервировка стола, 

- презентация меню, 

- ознакомление с правилами этикета, 

- самообслуживание, 

- помощь взрослым. 

Организация дневного сна 

Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. 

Продолжительность дневного сна детей дошкольного возраста – не менее 2 часов. Дети с 

трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

 Спокойный сон ребёнка обеспечивается благоприятными гигиеническими 

условиями его организации: 

 Отсутствие посторонних шумов в спальной комнате, 

 Спокойная деятельность детей перед сном, 

 Хорошо проветренное помещение спальной комнаты, 

 Минимум одежды на ребёнке 

В целях профилактики нарушения осанки у детей и аллергических реакций 

используются облегчённые подушки с наполнителем  холофайбер. 

Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно! 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну: 

- релаксационная игра, 

- игровая занимательная мотивация на отдых, 

- использование релаксационной музыки при подготовке ко сну, 

- чтение детям произведения художественной литературы (или любимые произведения 

по выбору детей), 

- рассказ о пользе сна, 

- рассказ об основных гигиенических нормах, 

- рассказ о правилах сна. 

Чтение художественной литературы 

В режиме дня, согласно СанПиН 2.4.3648-20, выделено специальное и постоянное время 

для чтения детям.  Для эффективного решения программных задач ежедневное чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением прочитанного крайне необходимо! 

Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

зарубежных стран, родной страны, родного города. При этом не следует превращать чтение в 

обязательное занятие – ребёнок по желанию может либо слушать, либо слушать и заниматься 

своими делами. 

Задача воспитателя – сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все 

или большинство детей слушали произведения с удовольствием. 

 

3.7. СИСТЕМА МОНИТОРИНГА 

3.7.1. ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

          Оценка результатов освоения Программы проводится педагогическими 

работниками в рамках: 
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          Педагогической диагностики, которая используется для построения 

индивидуальной образовательной траектории, оценки эффективности педагогических действий 

и дальнейшего планирования (проводят воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре). 

          Психологической диагностики развития детей, которую проводят педагоги-

специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог) с целью выявления и изучения 

индивидуально-психологических особенностей детей, для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребенка в 

психологической диагностике  допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

          Оценивание качества освоения содержания Программы осуществляется путем 

определения степени проявления достижений в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития и уровня 

развития психических процессов. 

          Выбор методов осуществляется педагогами самостоятельно с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей.  

          Медико-педагогическая диагностика (оценка уровня физического развития и 

здоровья) состоит из двух составляющих – медицинской (медицинская сестра) и 

педагогической (педагогические работники). 

          Медработником образовательной организации осуществляется диагностика и 

оценка уровня физического развития по антропометрическим показателям, физиометрическим 

показателям, состоянию костно-мышечной системы, а также анализ заболеваемости детей. 

          Педагогические работники оценивают уровень развития двигательных умений и 

навыков у детей, их уровень физической подготовленности и двигательной активности, 

функциональную готовность к школьному обучению, сформированность культурно-

гигиенических навыков. 

Сбор информации осуществляется следующими методами 

 Наблюдения за активностью детей в самостоятельной и совместной деятельности 

 Аутентичная оценка 

 Скриниг-тесты 

 Беседы 

 Игра 

 Анализ продуктов деятельности 

 Тестирование 

 Изучение документации 

Периодичность диагностики 

- Педагогическая: в конце учебного года и в начале учебного года (май, сентябрь) – 

проводится   воспитателями во всех возрастных группах. 

- Психологическая: 2 раза в год (сентябрь и май) – проводится педагогами 

специалистами в дошкольных группах (3-7 лет), включает в себя диагностику изучения 

готовности ребенка к школьному обучению. При необходимости осуществляется 

промежуточная диагностика в середине учебного года.  

- Медико-педагогическая: проводится во всех возрастных группах в начале учебного 

года (сентябрь), в конце учебного года (май). 

Положительная динамика физического развития детей: 

 Положительная динамика состояния здоровья в соответствии с комплексной оценкой; 

 Снижение заболеваемости детей по расчетным показателям; 

 Положительная динамика нервно-психического развития; 

 Повышение уровня физической и умственной работоспособности; 

 Прирост антропометрических показателей с улучшением уровня и гармонизации 

физического        

   развития; 
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 Оптимальный темп прироста основных показателей физического развития; 

 Подготовленности с учетом индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития      

   детей; 

 Улучшение качества выполнения двигательных навыков; 

 Улучшение психомоторного развития; 

 Соответствие двигательных умений и навыков возрастным требованиям; 

 Формирование правильной осанки и нормального свода стопы; 

 Овладение культурно-гигиеническими навыками: формирование навыков культуры еды; 

 Оптимизация уровня моторной умелости;  

 Формирование навыков опрятности и ухода за своим телом;  

 Приобретение навыков самостоятельности игровой деятельности;  

 Формирование доброжелательности, отзывчивости к окружающим взрослым и детям; 

 Улучшение сна и аппетита; 

 Формирование мотивации к здоровому образу жизни. 

   Для успешного перехода ребенка из дошкольной образовательной организации в 

школу значимыми являются: 

- уровень психического и физического развития; 

- степень зрелости ведущих функциональных систем организма; 

- состояние здоровья и знание основ здорового образа жизни и безопасности; 

- уровень интеллектуального развития и познавательных способностей. 

 

3.7.2. СИСТЕМА МОНИТОРИНГОВОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

Материалы обследования детей обобщаются в сводных таблицах на каждую группу 

детей по обозначенным направлениям.  

          В каждой группе - «Лист здоровья», где фиксируются антропометрические данные 

детей,     заболевания, группа здоровья, рекомендации врача, психолога и логопеда.  

          В каждой возрастной группе -  информационная карта «Педагогическая 

диагностика развития воспитанников», где отслеживаются шаги развития воспитанников 

группы на всех возрастных периодах развития. 

          В каждой возрастной группе выделена  «Группа риска» детей, куда входят дети, 

находящиеся на диспансерном учете,  а также рекомендованные ПМП консилиумом.  

          На каждого ребенка «Группы риска» заведена «Индивидуальная карта развития», 

которая ведется воспитателями и специалистами на протяжении дошкольного периода детства. 

          Логопед ведет «Журнал регистрации детей с нарушением речи», «Журнал 

обследования речи», «Индивидуальные речевые карты», индивидуальные тетради для работ.  

          Педагог психолог ведет карты психологического развития воспитанников. 

          Результаты оценки индивидуального развития предоставляется воспитателями всех 

возрастных групп и специалистами, медиком (по согласованию) МБДОУ №33 старшему 

воспитателю. На педагогическом совете проводится сравнительный анализ результативности 

образовательного процесса и на основе анализа определяется планирование педагогической 

деятельности и коррекционной работы. 
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

 
Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной 

программой  дошкольного образования МБДОУ №33 и отражает особенности содержания и 

организации образовательного процесса в группе раннего  возраста. 

Цель программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

 Образовательные задачи Программы решаются в различных видах деятельности:  

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми детьми),  

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и 

социального  миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а  также такими видами  

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная деятельность. 

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. 

В ходе организации взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников педагоги стремятся развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, 

желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с 

педагогами в рамках реализации Программы. 
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