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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа (модуль) по развитию детей  младшей группы разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой  дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 33» (далее МБДОУ №33) и отражает особенности содержания и организации 

образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста.  

Нормативные основания разработки программы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»  

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В соответствие с ФГОС дошкольного образования, Программа обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста с двух до трех лет в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей по основным направлениям развития: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Цель Программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

          Обязательная часть 

1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства; 

3) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

4) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи и общества; 

5) Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

http://ivo.garant.ru/#/document/74585010/entry/0
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6) Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

8) Обеспечение коррекции нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

выполнение следующих целей и задач. 

Цель: формирование культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций и  воспитание любви к малой Родине, родному краю. 

Учитывая сложившиеся традиции, интересы и потребности родителей 

воспитанников были определены задачи в соответствии с национально-региональными, 

историческими, демографическими, экономическими, этнокультурными факторами: 

1) Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности.  

2) Формирование духовно-нравственного отношения и чувство сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

3)  Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувство 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантное отношение к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.) 

4) Формирование бережное отношение к родной природе, окружающему миру. 

5) Формирование основы культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

6) Подготовка детей дошкольного возраста к безопасному участию в дорожном движении, 

формировать у них соответствующие знания, умения и навыки, ответственность за свое 

поведение, формировать навыки правильного реагирования на любую дорожную 

ситуацию, умение предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 

7) Вовлечение семьи воспитанников в образовательное пространство  дошкольной 

образовательной организации, посредством участия в мероприятиях, проводимых в 

МБДОУ. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной 

литературы и фольклора,  самообслуживания и элементов трудовой деятельности, 

конструирования и изобразительной деятельности, музыкальной и двигательной 

деятельности. 

Задачи воспитания и развития детей третьего  года жизни: 
1.Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению положительных 

отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому эмоционально-положительному 

самочувствию и активности каждого ребенка. 
2.Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение основными движениями и 

элементарными культурно-гигиеническими навыками. 
3.Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их представления о 

людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности предметов на основе способов 

сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа. 
4.Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретению навыков самообслуживания, игровой деятельности и 

общения. 
5.Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать общую 

цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности. 
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6.Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную 

отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям. 
7.Способствовать развитию интереса к участию в игровой и художественной деятельности с 

элементами творчества, переживанию успеха и радости от реализации своих замыслов. 

Образовательная деятельность включает следующие виды деятельности: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми детьми); 

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и 

социального  миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними); 

– восприятие художественной литературы и фольклора; 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу,    природный и иной материал; 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

– двигательная активность. 

Образовательная 

область 

Виды деятельности 

Физическое развитие - двигательная (как двигательная активность)                                

-познавательно-исследовательская (как познание и 

исследование организма человека) 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

-игровая деятельность                                                                          

-социализация, общение, нравственное воспитание. 

коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками)                                                                                       

-эмоционально-чувственное, нравственно-патриотическое 

воспитание                                                                                              

-познавательно-исследовательская (как познание и 

исследование социального окружения                                                                                  

-самообслуживание, самостоятельность и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице)                                                    

-формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Познавательное 

развитие 

-познавательно-исследовательская (формирование 

элементарных математических представлений, 

исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними)                    -конструктивно-

модельная деятельность (конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал)- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Речевое развитие - развитие речи                                                                                    

- восприятие художественной литературы и фольклора 

Художественно—

эстетическое развитие 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация)                           

- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 
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1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

В соответствии ФГОС дошкольного образования Программа построена на 

следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Дошкольная образовательная организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников 

детского сада) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
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6. Сотрудничество детского сада с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники детского сада должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что детский сад устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС дошкольного образования Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 
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школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС дошкольного образования и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых детский сад разрабатывает свою 

основную образовательную программу и которые для нее являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

Программа оставляет за дошкольной образовательной организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 

запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п., 

самостоятельной деятельности.  

Принципы формирования основной образовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

1. Принцип природосообразности  предполагает учет индивидуальных, физических 

и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенной влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка. 

 2. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. Аксиологический подход (один из подходов, на котором основана ООП ДО)  

предполагает ценностную ориентацию всего образовательного процесса. Помимо 

общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в 

программе большое внимание уделяется формированию у детей чувства принадлежности 

к своей семье, ближайшему социуму (например, друзьям по дому, двору, группе), своей 

стране. 

 3. Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 

образования, форм и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его 

развития. 

 4. Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться.  

 5. Принцип комплексно-тематического построения содержания и организации 

образовательного процесса на основе календаря праздников, проектов, событий.  

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 

системно­деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 

ФГОС, которые предполагают: 

– полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

– индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

– содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

– поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

– партнерство с семьей;  
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– приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

– формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

– возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

– учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

– обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.  

Виды деятельности для детей дошкольного возраста:  

– игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей   дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

– познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и  

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

–  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный  и иной материал; 

– изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

– двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

Образовательные 

области 

Основные виды деятельности 

Физическое развитие  Двигательная (двигательная активность) 

 Познавательно-исследовательская (познание и 

исследование организма человека) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с 

правилами и другие виды игры 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

 Познавательно-исследовательская (познание и 

исследование социального окружения) 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице) 

Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) 

 Конструирование из разного материала (конструкторы, 

модули, бумага, природный и иной материал) 

Речевое развитие  Восприятие художественной литературы и фольклора 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

 Музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
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1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1.2.1. ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ 3 – 4 ЛЕТ 

 

Физическое развитие 

З х-летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. 

К 4-годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки 

в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать 

по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. — всего 20 пгг.) с поверхности 

стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 

этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания: 

- самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; 

аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для 

слива; 

- при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; 

- умеет пользоваться носовым платком; 

- может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой. 

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно 

использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители 

и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно 

новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической 

деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». 

Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок нс ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль, начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер.  По 

просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-и названий предметов. 

К 4-м годам ребенок способен запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 

предмета и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще нс умеет прослеживать. 

Возникает новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, 

которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательной для него деятельностью в течение минут. 

Речевое развитие 
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Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя 

отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 

общенйю и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, 

утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, Выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я - мальчик», «Я - девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я 

могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный 

характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего 

инициируются взрослым. 

Для детей З-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 

имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

Особенности социально-коммуникативного развития детей проявляются: 

- в различном уровне освоения речи и игровых умений; 

- в различной степени формирования навыков самообслуживания; 

- в характере конфликтов между детьми, которые нередко носят бурный и 

продолжительный характер; 

- в различиях эмоционального реагирования на замечания родителей и педагогов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки 

могут бьггь более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже 

могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет 

лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года 

из- за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, 
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апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и 

Наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-

4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку.  

К 4 годам овладевает элементарными певческими Навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, 

лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах 

(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей. 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как планируемые 

результаты освоения Программы.  

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе начала дошкольного возраста и 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 

1.3.1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

К семи годам: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

1.3.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ЧАСТИ 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с 

другими детьми и взрослыми, способен понимать состояние и поступки других людей, 

выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать 

её с целью оптимизации общения с окружающими; 

Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей); 

Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социально- действительности); 

Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно – игровых  и реальных 

ситуаций взаимодействия; 

Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, 

переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники 

получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

Ребенок проявляет интерес к малой Родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям, к событиям настоящего  и прошлого родного края; к национальному 

разнообразие людей родного края, стремление к знакомству с их культурой; активно 

включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев; 

Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; 

Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать доступные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного 

замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой 

родине, родном крае, использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности; 
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Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира, искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого   бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, 

связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 

возрасту жизнедеятельности и общения; 

Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально – 

значимых делах, событиях, отражает свои впечатления о своей малой родине в 

предпочитаемой деятельности, охотно участвует в общих делах социально – 

гуманистической направленности (в подготовке праздников для ветеранов Вов, посадке 

деревьев, в конкурсах рисунков и т.д.); 

Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, её 

родословной; об истории образования родного города, о том как люди заботятся о красоте 

и чистоте своего города; о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города, о 

животном и растительном мире; 

Ребенок знает название и герб своего города, реки, достопримечательности своего 

города, уральских писателей и т.д. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

1.4. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка; 

- внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне дошкольной образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
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- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; - обеспечения 

объективной экспертизы деятельности дошкольной образовательной организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой дошкольной образовательной организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом;  

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы детского сада; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

- включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации Программы,  

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3 – 4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательноеразвитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается в 

совместной и самостоятельной деятельности. 

Содержание Программы обеспечивает возможность развития личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - модули).  

 
2.1.1. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

 Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

 Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

 Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, 

вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

 У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  
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 Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие 

в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

 Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с 

ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 

щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая 

условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

 Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

 Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в 

жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 

осознающего ответственность за себя и сообщество. 

 Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. 

 Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

 

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: развитие игровой деятельности 

в части подвижных игр, игр с правилами и 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: использование подвижных игр 

и физических упражнений для реализации 
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других видов совместной двигательной 

деятельности с детьми и взрослыми; 

Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и 

обществе, а также безопасности 

окружающего мира. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие»: 

формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, социуме, государстве, 

мире. 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие»: 

использование дидактических игр как 

средств реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие». 

 

Образовательная область «Речевое 

развитие»: речевое сопровождение 

процесса познания социальной 

действительности, использование 

художественных произведений для 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье 

и окружающем мире. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания 

закрепления результатов освоения области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА 

 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность с  

семьёй НОД, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

НОД, 

осуществляемая в 

режимных 

моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа 

- Проектная 

деятельность 

- Рассказ 

- Рассматривание  

- Просмотр и 

- Беседа 

ситуативная 

- Проблемная 

ситуация 

- Поручения, 

задания, дежурства ( 

развитие трудовых 

- 

Коммуникативная 

активность (в 

сюжетно-ролевых 

играх, играх-

драматизациях, 

музыкально-

- Проектная 

деятельность 

- Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 
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обсуждение 

- Чтение и 

обсуждение 

- Создание ситуаций 

- Наблюдения  

- Изготовление 

предметов 

- Оформление 

выставок 

- Викторины 

- Инсценировка и 

драматизация 

- Продуктивная 

деятельность 

- Подыгрывание 

- Пение, танцы 

-

Экспериментирование 

- Физкультурные 

занятия 

- Спортивные 

состязания, досуги, 

упражнения, 

прогулки, праздники, 

походы 

- Утренняя 

гимнастика 

- Дни здоровья 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

навыков, навыков 

самообслуживания) 

- Помощь взрослым 

- Участие в 

расстановке и 

уборке инвентаря и 

оборудования для 

НОД 

- Конструирование 

из мягких модулей 

-Формирование 

навыков 

безопасного 

поведения при 

проведении 

режимных моментов 

- Рассматривание 

- Обсуждения 

- Игра 

- наблюдение, 

объяснение 

- Ситуативный 

разговор с детьми 

- Ситуации 

морального выбора 

 

двигательных, 

импровизациях и 

т.д.) 

- Самостоятельные  

игры  

- Индивидуальные 

игры 

- Совместные игры 

- Все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

- Совместные 

спортивные и 

физкультурные 

досуги, 

состязания 

- Посещение 

семей 

- Анкетирование 

- Встречи-

знакомства 

- Дни открытых 

дверей 

- Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

- Родительские 

собрания 

- 

Информационные 

стенды 

- Памятки-

буклеты 

- Интернет-

журналы 

- Выставки 

- «Школа для 

родителей» 

(лекции, 

семирнары, 

практикумы) 

- Мастер-классы, 

тренинги 

- Библиотека 

(медиатека) 

- Конкурсы 

- «Клуб 

выходного дня» (в 

театр, музей, 

библиотеку) 

 
2.1.2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

  В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 
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 Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

 Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

 Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

 Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

 Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

 Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для 

нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

 Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

 Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 
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школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

 Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 

в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

 В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

 Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

 Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем 

в круг» и др.  

 Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

 У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

 У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 

20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

 Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

 Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
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использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

 Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

 Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ. 

  

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: расширение кругозора детей 

в части представлений о ЗОЖ, 

формирование и закрепление 

ориентировки в пространстве, временных 

и количественных представлений в 

подвижных играх, физических 

упражнениях. 

 

Образовательные области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» и «Речевое развитие»: 
формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире, безопасности 

собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира 

природы; развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной 

деятельности в процессе свободного 

общения со сверстниками и взрослыми. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: расширение кругозора в 

части музыкального и изобразительного 

искусства 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: использование подвижных игр и 

физических упражнений для реализации 

задач образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

использование музыкальных произведений, 

продуктивной деятельности детей для 

обогащения содержания образовательной 

области «Познавательное развитие». 

 

Образовательная область «Речевое 

развитие»: речевое сопровождение процесса 

познания окружающей действительности и 

познавательно-исследовательской 

деятельности; использование 

художественных произведений для 

формирования целостной картины мира. 
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Познавательное развитие дошкольников 

Развитие мышления, 

памяти, внимания 

Развитие любознательности Формирование специальных 

способов ориентации 

Различные виды 

деятельности 

Вопросы детей Развитие познавательной 

мотивации 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Занятия по развитию 

логики 

Развитие воображения и 

творческой активности 

Использование схем, 

символов, знаков 

Развивающие игры 

 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Виды экспериментирования 

Наблюдение 

(целенаправленны

й процесс, в 

результате 

которого,  ребёнок 

сам должен 

получить знания 

Опыты Поисковая 

деятельност

ь (как 

нахождение 

способа 

действия) 

Кратковременны

е и 

долгосрочные 

Демонстрационны

е (показ 

воспитателя) и 

лабораторные 

(дети вместе с 

воспитателем, с 

его помощью) 

Опыт – 

доказательств

о 

и опыт - 

исследование 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 
НОД, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

НОД, 

осуществляемая в 

режимных моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа 

- Проектная 

деятельность 

- Рассказы об 

интересных фактах и 

событиях 

- Рассматривание  

- Просмотр и 

обсуждение 

познавательных 

энциклопедий 

- Беседа ситуативная 

- Проблемная ситуация 

- Поручения, задания, 

дежурства (развитие 

трудовых навыков, 

навыков 

самообслуживания) 

- Помощь взрослым 

- Участие в 

расстановке и уборке 

инвентаря и 

оборудования для 

- Коммуникативная 

активность ( в 

сюжетно-ролевых 

играх, играх-

драматизациях, 

музыкально-

двигательных, 

импровизациях и 

т.д.) 

- Самостоятельные  

игры  

- Индивидуальные 

- Проектная 

деятельность 

- Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

- Совместные 

спортивные и 

физкультурные 

досуги, 

состязания 
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- Чтение и 

обсуждение 

познавательных книг 

- Создание ситуаций 

- Наблюдения  

- Изготовление 

предметов 

- Оформление 

выставок 

- Викторины 

- Инсценировка и 

драматизация 

- Продуктивная 

деятельность 

- Подыгрывание 

- Пение, танцы 

-

Экспериментирование 

- Физкультурные 

занятия 

- Спортивные 

состязания, досуги, 

упражнения, 

прогулки, праздники, 

походы 

- Утренняя 

гимнастика 

- Дни здоровья 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

НОД 

- Конструирование из 

мягких модулей 

-Формирование 

навыков безопасного 

поведения 

- Рассматривание 

- Обсуждения 

- Игра 

- наблюдение, 

объяснение 

- Ситуативный 

разговор с детьми 

- Ситуации морального 

выбора 

- Театральные 

постановки 

- Праздники и 

развлечения 

игры 

- Совместные игры 

- Совместная 

работа  в Уголке 

театра 

- Рассматривание 

книг и картинок 

- Самостоятельное 

раскрашивание 

раскрасок 

- Развивающие 

настольно-

печатные игры 

- 

Автодидактические 

игры (пазлы, 

рамки-вкладыши, 

парные картинки и 

т.д.) 

- Игры на прогулке 

- Самостоятельная 

лепка, рисование, 

конструирование 

- Рассматривание 

репродукций 

картин, 

иллюстраций 

- Посещение 

семей 

- Анкетирование 

- Встречи-

знакомства 

- Дни открытых 

дверей 

- 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

- Родительские 

собрания 

- 

Информационные 

стенды 

- Памятки-

буклеты 

- Интернет-

журналы 

- Выставки 

- «Школа для 

родителей» 

(лекции, 

семирнары, 

практикумы) 

- Мастер-классы, 

тренинги 

- Библиотека 

(медиатека) 

- Конкурсы 

- «Клуб 

выходного дня» 

(в театр, музей, 

библиотеку) 

 
2.1.3. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 
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проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

  Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, 

которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

  Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического 

слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе 

с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

  У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например 

отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок 

говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее 

набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

  Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов 

в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

  Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и 

других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

 

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со всеми 

образовательными областями способом речевого объединения всех форм образовательной 

деятельности и всех видов деятельности ребёнка. 
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Методы развития речи по используемым средствам Методы развития речи в зависимости 

от характера речевой деятельности 

Наглядные 

(непосредственно

е наблюдение и 

его 

разновидности 

(наблюдение в 

природе, 

экскурсии), 

опосредованное 

наблюдение 

(изобразительная 

деятельность, 

рассматривание 

игрушек и картин, 

рассказывание по 

игрушкам и 

картинам) 

Словесные 

(чтение и 

рассказывание 

художественны

х 

произведений, 

заучивание 

наизусть, 

пересказ, 

обобщающая 

беседа, 

рассказывание 

без опоры на 

наглядный 

материал) 

Практически

е 

(дидактичес

кие игры, 

игры – 

драматизаци

и, 

инсценировк

и, 

дидактическ

ие 

упражнения, 

пластически

е этюды, 

хороводные 

игры) 

Продуктивные – 

основаны на 

построении 

собственных 

связных 

высказываний, в 

зависимости 

ситуации 

общения ( 

обобщающая 

беседа, 

рассказывание, 

пересказ с 

перестройкой 

текста, 

дидактические 

игры,на развитие 

связной речи, 

метод 

Репродуктивные 

– основаны на 

воспроизведении 

речевого 

материала, 

готовых образцов 

(метод 

наблюдения и его 

разновидности, 

рассматривание 

картин, чтение 

художественной 

литературы, 

пересказ, 

заучивание 

наизусть, игры – 

драматизации по 

содержанию 

литературных 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

Образовательная область 

«Физическое развитие»: расширение 

кругозора детей в части представлений о 

ЗОЖ, формирование и закрепление 

ориентировки в пространстве, временных и 

количественных представлений в подвижных 

играх, физических упражнениях. 

 

Образовательные области 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений 

о себе, семье, обществе, государстве, мире, 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы; развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и 

взрослыми. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

расширение кругозора в части музыкального 

и изобразительного искусства 

Образовательная область 

«Физическое развитие»: использование 

подвижных игр и физических 

упражнений для реализации задач 

образовательной области «Речевое  

развитие» 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: использование музыкальных 

произведений, продуктивных видов 

деятельности детей для обогащения 

содержания образовательной области 

«Речевое развитие». 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие»: речевое сопровождение 

процесса познания окружающей 

действительности и познавательно-

исследовательской деятельности; 

использование художественных 

произведений для формирования 

целостной картины мира. 
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моделирования, 

творческие 

задания) 

произведений, 

дидактические 

игры) 

Приёмы развития речи 

 Словесные приёмы 

(речевой образец, повторное 

проговаривание, объяснение 

указания, оценка детской 

речи, вопрос) 

Наглядные приёмы 

(показ иллюстративного 

материала, показ положения 

органов артикуляции при 

обучении правильному 

звукопроизношению) 

Игровые приёмы  

(игровое сюжетно – 

событийное 

развёртывание, игровые 

проблемно – практические 

ситуации, игра – 

драматизация с акцентом 

на эмоциональное 

переживание, 

имитационно- 

моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, 

дидактические игры) 

 
2.1.4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

  В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

  Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию 

мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности.  

  Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

  Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 

другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 
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Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

  В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

  В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

  В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

 

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: развитие основных движений 

и физических качеств, двигательного 

творчества для овладения музыкально-

ритмической деятельностью 

 

Образовательные области «Социально-

коммуникативное развитие»: 
формирование первичных представлений о 

себе, своих чувствах, эмоциях, а также 

окружающем мире в части культуры и 

музыкального искусства, развитие 

свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу музыки, процесса и 

результатов продуктивной деятельности. 

Формирование трудовых умений и 

навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных 

видах продуктивной деятельности, 

формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной 

деятельности 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие»: 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, музыки, 

творчества. 

Образовательная область «Речевое  

развитие»: использование художественных 

произведений для обогащения содержания 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Содержание и результаты всех остальных 

образовательных областей Программы могут 

быть обогащены и закреплены с 

использованием средств продуктивной и 

музыкальной деятельности детей. 
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ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

НОД, 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

НОД, осуществляемая в 

режимных моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Беседа 

Игра (музыкально-

дидактическая, 

музыкально-

сюжетная) 

Этюды 

(двигательные, 

пластические, 

танцевальные) 

Концерт-

импровизация 

Музыкальное 

упражнение 

Праздник 

Совместное 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение 

Слушание музыки 

Попевки 

Распевки 

Танец 

Творческое 

задание 

Викторина 

Инсценировка 

Обсуждение 

Пересказ  

Рассказ  

Концерт-импровизация (на 

прогулке) 

Музыкальная подвижная 

игра 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

Беседа 

Выставка в книжном 

уголке 

Игры 

Использование различных 

видов театров 

КВН, викторина 

Литературный праздник 

Продуктивная деятельность 

Проблемная ситуация 

Разговор с детьми 

Рассказ 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение загадок 

Чтение 

 

Игра 

Импровизация на 

музыкальных 

инструментах 

Инсценировка 

песенок, 

хороводов 

Пение 

Придумывание 

песенок, 

танцевальных 

движений 

Танец 

Продуктивная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке, в 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

9рассматривание, 

инсценировка и 

т.д.0 

Словотворчество  

 

 

 

 

Концерт 

Праздник 

Развлечение 

Создание 

коллекций 

Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

Театрализованные 

спектакли, 

представления 

Викторины 

Посещение 

музеев, театра, 

выставок 

Театрализации 

Инсценировка  

 
2.1.5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
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– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

  Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно 

для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

  В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

  Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

  Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

ВИДЫ ИНТЕГРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основания интеграции 

По задачам и содержанию 

образовательной деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие»: 

приобщение к ценностям физической 

культуры, формирование первичных 

представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со 

Образовательная область «Речевое 

развитие»: 

речевое сопровождение всех видов 

двигательной активности детей, 

использование художественных 

произведений для формирования 

первичных ценностных представлений о 

ЗОЖ. 
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СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Гигиенические 

факторы 

Естественные силы 

природы 

 (солнце, воздух, вода) 

Физические упражнения 

- режим занятий, отдыха 

и сна; 

- рациональное питание; 

- гигиена одежды, обуви, 

помещения, 

оборудования 

Закаливание: 

- в повседневной жизни; 

- специальные меры 

закаливания (водные, 

воздушные, солнечные) 

- гимнастика; 

- игры; 

- спортивные упражнения; 

- простейший туризм 

(походы) 

 
ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 
НОД, 

осуществляемая в 

процессе 

НОД, 

осуществляемая в 

режимных моментах 

сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности, овладение 

навыками ухода за физкультурным 

инвентарём и спортивной одеждой. 

 

Образовательная область «Речевое 

развитие»: 

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми о необходимости 

двигательной активности и физического 

совершенствования, игровое общение. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие»: 

в части двигательной активности как 

способа усвоения ребёнком предметных 

действий, а также как одного из средств 

овладения операциональным составом 

различных видов детской деятельности, 

формирования элементарных 

математических представлений 

(ориентировка в пространстве, временные 

и количественные отношения). 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

развитие музыкально-ритмической 

деятельности, выразительности движений, 

двигательного творчества на основе 

физических качеств и основных движений 

детей. 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

Использование музыкально-ритмической и 

продуктивной деятельности с целью 

развития представлений и воображения 

для освоения двигательных эталонов и 

моторики в творческой форме, 

использование музыкальных произведений 

в качестве музыкального сопровождение 

различных видов двигательной активности 
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организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа игровая с 

элементами движений 

- Проектная 

деятельность 

- Рассказ 

- Рассматривание 

- Оформление 

выставок 

- Викторины 

- Инсценирование и 

драматизация 

- Подыгрывание 

- танцы 

- Физкультурные 

занятия: игровые, 

сюжетные, 

тематические, 

комплексные, 

контрольно-

диагностические, 

тренировочные, 

ритмическая 

гимнастика, зачёты,  

соревнования, «Уроки 

здоровья» 

- Спортивные 

состязания, досуги, 

упражнения, 

прогулки, праздники, 

походы 

- Утренняя 

гимнастика 

- Дни здоровья 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

- Беседа 

- Гимнастика после 

дневного сна 

(оздоровительная, 

коррекционная, 

полоса препятствий) 

- Динамическая пауза 

- Игровые упражнения 

- Проблемная 

ситуация 

- Рассматривание 

- Спортивные 

упражнения 

- Утренняя 

гимнастика 

(классическая, 

игровая, музыкально-

ритмическая, 

аэробика, 

имитационные 

движения) 

- Физминутка 

 

- Двигательная 

активность ( в 

музыкально-

двигательных, 

импровизациях и 

т.д.) 

- Подвижные игры 

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

- Индивидуальные 

игры на движения 

- Игры на прогулке 

- Утренняя 

гимнастика: 

классическая, 

игровая, 

оздоровительная, 

музыкально-

ритмическая, 

аэробика, 

имитационные 

движения, «полоса 

препятствий» 

- Физкультминутки 

- Динамические 

паузы 

- Проектная 

деятельность 

- Создание 

соответствующей 

двигательной среды 

- Совместные 

спортивные и 

физкультурные 

праздники, досуги, 

состязания 

- Посещение семей 

- Анкетирование 

- Встречи-

знакомства 

- Дни открытых 

дверей 

- Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

- Родительские 

собрания 

- Информационные 

стенды 

- Памятки-буклеты 

- Интернет-

журналы 

- Выставки 

- «Школа для 

родителей» 

(лекции, 

семирнары, 

практикумы) 

- Мастер-классы, 

тренинги 

- Библиотека 

(медиатека) 

- Конкурсы 

- «Клуб выходного 

дня» (всей семьёй 

идём в поход) 

 
ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 
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№ 

п/п 

Формы и 

методы 

Содержание  

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

 Щадящий режим (адаптационный период) 

 Гибкий режим (при наличии детей с ОВЗ и детей-инвалидов) 

 Организация психологического комфорта в группе 

2. Физические 

упражнения 
 Утренняя гимнастика 

 Оздоровительная и корригирующая (профилактическая) 

гимнастика 

 «Ленивая гимнастика» после сна 

 Физкультурно-оздоровительная НОД 

 Подвижные игры 

 Спортивные игры 

 Игры-забавы 

 Динамические паузы 

 Физкультминутки  

 Пешие прогулки, походы 

3. Гигиенические и 

водные 

процедуры 

 Умывание 

 Игры с водой 

4. Свето-

воздушные 

ванны 

 Проветривание помещений 

 Дневной сон с открытой фрамугой 

 Прогулки на свежем воздухе 

 Обеспечение температурного режима в группе 

 Широкая аэрация и чистота воздуха в группе 

5. Активный отдых  Праздники, развлечения 

 Дни здоровья 

 Спортивные физкультурные досуги и праздники 

 Спартакиады  

6. Ароматерапия   Чесночно-луковая (профилактика ОРЗ, ОРВИ, гриппа) 

7. Диетотерапия   Рациональное питание 

8. Светотерапия  и 

цветотерапия 
 Обеспечение светового режима 

 Световое и цветовое сопровождение среды и 

образовательного процесса 

9. Арттерапия  Обеспечение психологического комфорта 

 Укрепление психологического здоровья  

10. Имаготерапия  Обыгрывание ситуаций в образе любимых героев 

11. Закаливание   Умывание прохладной водой 

 Обливание и мытьё ног прохладной водой 

 Босохождение  

 Полоскание рта прохладной кипячёной водой 

 Воздушные ванны после сна с упражнениями 

 Хождение по массажным дорожкам 

 Точечный игровой массаж 

12. Стимулирующая 

терапия 
 Витаминизация пищи 

13. Музыкотерапия   Музыкальное сопровождение режимных моментов 

14. Пропаганда 

ЗОЖ 
 Консультации, беседы, информационные буклеты 
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СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 
№ 

п/п 

Мероприятия  Периодичность  

1. Мониторинг здоровья и физического развития воспитанников постоянно 

2. Анализ заболеваемости воспитанников 1 раз в квартал 

3. Соблюдение плана профилактических прививок постоянно 

4. Лабораторное обследование воспитанников на яйца гельминтов 1 раз в год 

5. Лабораторное обследование воспитанников подготовительной 

группы (анализы крови, мочи, на яйца гельминтов) 

Март, апрель 

6. Диспансеризация воспитанников врачами-специалистами 1 раз в год 

7. Осмотр детей на педикулёз 1 раз в неделю 

8. Профилактика гриппа, ОРВИ, ОРЗ Осень, весна 

9. Точечный игровой массаж ежедневно 

10. Дыхательная гимнастика в игровой форме ежедневно 

11. Гимнастика для расслабления мышц глаз ежедневно 

12. Корригирующая гимнастика ежедневно 

13. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

14. Артикуляционная гимнастика ежедневно 

15. Соблюдение режима дня ежедневно 

16. Соблюдение санэпидрежима постоянно 

17. Система закаливания постоянно 

18. Оздоровительные мероприятия в летний период с использованием 

естественных сил природы 

Июнь-август 

19. Рациональное питание ежедневно 

20. Оздоровление фитонцидами (лук, чеснок) Осень-весна 

21. Витаминизация пищи ежедневно 

22. Второй завтрак (фрукты, сок) ежедневно 

 
МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОХРАНЕНИЮ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 
№ 

п/п 

Мероприятия  Периодичность  

1. Создание условий для успешного прохождения адаптации ежедневно 

2. Музыкальное сопровождение режимных моментов ежедневно 

3. Игры на формирование положительных взаимоотношений в группе, 

на развитие эмоционально-волевой сферы 

ежедневно 

4. Организация положительного психологического комфорта в группе, 

создание «Уголков психологической разгрузки» 

ежедневно 

5. Создание в группе «Уголков настроения» постоянно 

6. Использование приёмов релаксации ежедневно 

 

2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено создание условий для развития положительного отношения воспитанников к 

себе, другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной 
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компетентности детей, укрепление их физического и психического здоровья, 

формирование привычки к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной программы направлено на расширение и углубление 

содержания обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования, отбирается в соответствии с потребностями и интересами участников 

образовательных отношений, что позволяет удовлетворить разнообразные 

образовательные потребности современной семьи и избирательные интересы 

дошкольников, реализовать развивающий потенциал образования с учетом 

этнокультурных особенностей.  

Представленный содержательный материал образовательной программы 

выбирается и реализуется взрослыми в соответствии с возрастными особенностями 

ребенка, готовностью и проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в 

раннем дошкольном возрасте взрослые обращают особое внимание на развитие 

представлений ребенка о близком социальном окружении (моя семья, наш детский сад, 

родная улица).  

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у 

ребенка разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет возможность 

свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс 

осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих совместную 

деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей.  

Реализация программы вносит новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во 

взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в формы сотрудничества педагогов и 

родителей, например такие, как беседы о семье, составление родословной; организация 

досуга на основе традиций народной 

культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; 

создание элементов народных костюмов; обогащение образовательного пространства и 

др.  

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика климатических 

условий:   

- при организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Свердловская область - Урал: время начала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными 

чертами климата являются: длинная холодная зима и короткое лето.   

- в режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года 

сокращается пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.   

- исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период: (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непрерывной образовательной деятельности) и летний период (июнь-август, 

для которого составляется другой режим дня). 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика экономических 

условий: то, что характерно для г. Артёмовского, что есть только здесь, где живут дети.  

 

Обра

зовательная 

область 

Задачи Формы 

интеграции 

Физическое 

развитие 

- Накапливать и обогащать 

двигательный опыт детей через 

Участие детей в целевых 

прогулках, экскурсиях по 
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знакомство с народными 

хороводными и подвижными играми 

Уральского края, с традиционными 

для Урала видами спорта.  

-Знакомить с правилами 

выбора одежды в соответствии с 

конкретными погодными условиями 

Среднего Урала,– Знакомить с 

традиционными для Среднего Урала 

продуктами и блюдами питания: 

Национальная кухня. 

городу обеспечивает 

необходимую 

двигательную активность и 

способствует сохранению и 

укреплению здоровья 

дошкольников. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формировать чувства любви 

к своей семье, детскому саду, родному 

городу. 

Участие в совместном с 

воспитателем труде на 

участке детского сада: 

посильная уборка участка 

после листопада, 

снегопада;  подкормка 

птиц, живущих в городе. 

Познавательное 

развитие 

- Развивать представления 

ребёнка об окружающем мире, о себе, 

о других людях на основе освоения 

ближайшего природного и 

социокультурного пространства 

родного края Виды ландшафта: лес, 

луг, водоём, овраг, пруд и т.д.   

Рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, отражающих 

отношение людей к «малой 

родине».  

Прогулки  по городу.  

Речевое развитие - Формировать умение 

осваивать нормы поведения, этикет, 

нравы и традиции народов Урала. 

Речь, её особенности, нормы 

обыденной речи. Особенности 

нравственных, трудовых, 

эстетических норм в семье, в детском 

саду. 

- Развивать представления 

о добре и зле, основных этических 

нормах на основе приобщения к 

сказке, фольклорным традициям 

родного края.  

Развитие эстетического 

восприятия и суждений в 

процессе чтения 

произведений 

художественной 

литературы, накопление 

опыта участия в 

разговорах, беседах.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Развивать интерес к 

культурному наследию земли 

Уральской. 

-Развивать 

эмоциональную отзывчивость и 

эстетическое восприятие родной 

природы и предметов культуры: 

обряды, национальные песни, игры, 

танцы. 

Участие с родителями и 

воспитателями в 

социально-значимых 

событиях, происходящих в 

городе, в социальных 

акциях, чествование 

ветеранов. 

 

 

Реализация содержания программы осуществляется не столько в организованных 

формах обучения (НОД), сколько через организацию работы с детьми вне занятий, в 

совместной и самостоятельной деятельности. Ведущее место здесь принадлежит 

развивающим играм, чтению художественной литературы, продуктивным видам 
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деятельности (изобразительной, музыкальной, театрализованной), активному 

исследованию социального и природного мира, а также грамотно организованной 

развивающей предметно-пространственной среде, где дети занимаются самостоятельно, 

по собственной инициативе. 

 
2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на 

адекватных возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, предусматривает личностно-ориентированные 

подходы к организации всех видов детской деятельности и определяется с учетом времени, 

отведенного на: 

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- совместную деятельность с учетом региональной специфики; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание Программы реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, 

а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 

наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 

педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных 

задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми 

– утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном возрасте 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, 

музыкальной, а также чтения художественной литературы),  или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

программы и решения конкретных образовательных задач. 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не 

более 15 минут. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 30 минут соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня  в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной организации не 

задают. 

Занятия по физическому развитию организуется 3 раза в неделю. Длительность 

занятий  по физическому развитию составляет 15 минут. 

В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности, занятий и культурных 

практик составляется в соответствии с Перечнем видов образовательной деятельности. 

Нормативными основаниями составления расписания являются положения СанПиН к 

организации образовательной деятельности.  

В летний период проводят непосредственно образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка для 

ежедневного чтения и непринужденного обсуждения художественной литературы.  

Решение задач Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в дошкольной организации.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 

и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка) деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой и проводится инструктором по физической культуре  в специально 

оборудованном помещении. Требования, к проведению которых, согласуются с 

положениями действующего СанПиН. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным 

условием развития и поддержки детской инициативы. 

3 – 4 лет 

Приоритетная сфера инициативы - эмоциональное общение. 

Деятельность воспитателя в поддержке детской инициативы: 

- поощрять самостоятельность; 

- обеспечивать доброжелательное внимание, ласку; 

- поддерживать любые успехи; 

- терпимо относиться к затруднениям детей, позволять им действовать в своем 

темпе; 

- создавать в группе положительные условия для эмоционального общения 

 

 

 

 

2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
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предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Направления развития и образования 

детей  

(далее - образовательные области): 

Формы работы 

 
Физическое развитие 

Игровая беседа с элементами движений 
Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 
Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 
Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 
Социально-коммуникативное 

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в 
малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 
Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 
Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 
Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство. 
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 
Игровая ситуация 

Дидактическая  игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 
Игра 

Познавательное развитие 
Рассматривание 

Наблюдение 
Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 
Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 
Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 
Проблемная ситуация 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 
Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 
возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

звуками 
Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Образовательные 

области 
 

 

 

 

Виды деятельности Количество часов НОД по группам 

в неделю 

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 

Не более 15/ 

Физическое развитие Физическая культура: 

в помещении 

2Х15 

На улице 1Х15 
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Познавательное 

развитие 
ФЭМП 1 Х15 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

1 Х15 

Природное окружение - 

Речевое развитие Подготовка к обучению 

грамоте 

- 

Развитие речи 0,5 Х15 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 Х15 

Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование В режимных моментах 

Рисование 1 Х15 

Лепка 0,5 Х15 

Аппликация 0,5 Х15 

Музыка 2 Х15 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность В режимных моментах 

Ручной труд - 

Труд В режимных моментах 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных моментах 

ИТОГО НОД  

в обязательной части  в неделю  

(кол-во/мин) 

10/ 150 мин 

 ИТОГО 

 в месяц: 

40 НОД 

ИТОГО 

 по времени в день 

  

2х15 

 (30 мин) 

 

ИТОГО по времени в неделю 

(в I половину дня) 
2 ч.30 мин 

ИТОГО по времени в неделю 

(в II половину дня) 
- 

Объем недельной образовательной нагрузки 

ВСЕГО: 

 

2ч 30 м 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Ручной труд 15 мин (0,5)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

15 мин (0,5)  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

25 мин (1)  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Конструирование - 

ИТОГО в части, формируемой участниками ОП 2Х15/ 
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(кол-во НОД/ мин) 30 мин 

Максимальный объем образовательной нагрузки 

НОД 

 (кол-во/ мин. в неделю) 

12 НОД 

(180 мин)/  

Максимальный объем образовательной нагрузки 
НОД (кол-во/ч. в год) 

370 НОД 

92ч. 30 мин 

 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей 

 

2.6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 

и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 
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Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители)могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями(законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Взаимодействие с семьями воспитанников  по реализации Программы выстраивается в 

целях создания в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

Цель партнерского взаимодействия с родителями (законными представителями) по 

вопросам воспитания, обучения, сохранения и укрепления здоровья ребенка – 

непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад  создаёт возможности (ФГОС ДО п. 

3.2.8.): 

•  для предоставления информации об Образовательной Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

• для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде; 

• для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Образовательной Программы. 

 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

служат нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия, современные 

исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи. 

 
ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЁЙ 

 

 Наглядно-информационные: нацелены на знакомство родителей с условиями, 

задачами, содержанием и методами воспитания детей. Они способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним 
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относятся: фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, 

папки-передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты различных видов 

деятельности, режимных моментов и т.д. 

 Информационно-аналитические:  способствуют организации общения с 

родителями. Нацелены на сбор, обработку и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурного уровня его родителей, наличие у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. На основе анализа этих данных 

осуществляется индивидуальный, личностно-ориентированный подход к ребёнку в условиях 

дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями.  

 Досуговые: обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами 

и родителями, более доверительные отношения между родителями и детьми. К ним относятся: 

совместные праздники, досуги, развлечения, совместные театрализованные постановки, вечера 

музыки и поэзии, гостиные, конкурсы, семейные концерты, маршруты выходного дня (в театра, 

музей, библиотеку и т.д.). 

 Информационно-ознакомительные: нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путём ознакомления родителей с самим 

дошкольным учреждением, особенностями его работы и педагогами. К ним относятся: Дни 

открытых дверей, открытые просмотры, создание Интернет-журналов. 

 
НАПРАВЛЕНИЯ  ПАРТНЕРСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ 

 

Направления  взаимодействия по 

образовательным областям 

Содержание  взаимодействия 

Физическое развитие Формирование традиций совместного спортивно-

оздоровительного досуга 

Речевое развитие Развитие речевой сферы ребёнка, как средство 

общения и культуры 

Познавательное развитие Развитие психолого-педагогической компетентности 

родителей 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование условий для совместной социально-

значимой для ребёнка деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Формирование условий для развития детского 

творчества, развития воображения, привитие 

чувства прекрасного 

 
Взаимодействие с родителями предусматривает: 

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с родителями 

воспитанников: родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации, 

консультации по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, 

педагогические гостиные, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, устные 

журналы и т.д. 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 

образовательную деятельность: организация совместной деятельности в системе «ребёнок-

родитель-педагог», привлечение родителей к участию в утренниках, праздниках, спектаклях в 

качестве исполнителей ролей, участие в акциях, в совместной исследовательской и проектной 

деятельности, участие в конкурсах по реализации проектов, участие в выставках совместного 
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творчества, изготовление плакатов и газет различной тематики, изготовление фотоколлажей и 

т.д. 

 

2.7. КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей)и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 

педагогом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

2) регламент и содержание работы тьютора; 

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется 

реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования.  

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для ребенка с 

ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 
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коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные дети группы 

комбинированной направленности обучаются по основной образовательной программе 

дошкольного образования.  

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка 

с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная 

образовательная программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 

детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с 

участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 



50 

 

 

 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. 

раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов).  

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать 

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

Организацией право самостоятельного проектирования развивающей предметно-

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании 

РППС Организации должна учесть особенности своей образовательной деятельности, 

социокультурные, экономические и другие  условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников 

сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 
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 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами 

обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 

принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
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развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для 

игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 

и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  

В Организации должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов.  

Для детей с ограниченными возможностями в Организации должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно 

места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 
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Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  

В Организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой 

и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны находиться 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, 

огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории должны 

быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось 

оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  
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– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных 

с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям(законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую 

посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 

Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 

Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

3.2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ ПРИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ, АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

Организация   образовательной   среды   под   особые   потребности   ребёнка   решает 

проблему его дефицитов, предоставляет возможности для развития.  

Среда   планируется   и   выстраивается   совместно   педагогами,   специалистами   и 

воспитателями  при  участии  родителей  в  процессе  выявления  потребностей, особенностей 

развития  и  наблюдения  за  самостоятельными  действиями,  интересами  детей.  Там,  где 

специалисты  отмечают  сложности  и  препятствия,  возникающие  у  ребёнка  в  освоении 

окружающего   мира,   они   предлагают   ему   способы,   позволяющие   преодолеть   эти 

препятствия.   

Принципы организации предметно-развивающей среды (ОВЗ) 

При     организации     особой     предметно-развивающей     среды     как     средства 

коррекционной работы учитывается:  

- структура первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при ориентации в 

окружающей  действительности,  овладении  и  взаимодействии  с  окружающими  людьми  и 

предметным миром;  

- специфика   организации   свободного,   безбарьерного   передвижения,   контакта   и 

общения детей с окружающей средой;   

- организация поэтапного введения ребёнка в ту или иную творческую деятельность,  

изучая  «зону  актуального  развития  ребёнка»,  выстраивание  для  него  «зоны  ближайшего 

развития»;  

- обеспечение  сохранения  определённой  стереотипности  окружающей  обстановки, 

устойчивой безопасности при передвижении;  

- наличие    схем    и    путей    действия,    применение    вспомогательных    средств, 

позволяющих преодолевать трудности социальной адаптации;  

- соблюдение   техники   безопасности,   эргономических   рекомендаций,   этики   и 

эстетики;  

- антропометрические   данные   каждого   ребёнка,   своеобразия   его   мобильности, 

социальной активности и уровня социальной компетентности;  

- формирование    у    детей    компенсаторных    способов    ориентации    на    основе 

активизации сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти;  

- условия, при которых ребёнок не испытывает особых затруднений из-за дефекта, а весь 

ход его действий, планируемый педагогом, соотнесён с уровнем его возможностей;  

- подбор   и   размещение   мебели,   технического   оборудования,   образовательного 

материала и игрушек. 
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3.3. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация рабочей программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

МБДОУ №33. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ №33.  

Группа непрерывно сопровождается воспитателем и младшим воспитателем, а также 

иными педагогическими работниками в случае необходимости. 

При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети,  находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации рабочей программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических кадров.  

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» гл 5, ст.48, педагогические работники обязаны:   

- систематически повышать свой профессиональный уровень,   

- проходить процедуру аттестации в порядке, установленном законодательством 

(Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» гл 5, 

ст.49),   

- непрерывно повышать свой профессиональный уровень в процессе освоения 

дополнительных профессиональных образовательных программ в установленном объеме,   

- обладать необходимыми профессиональными компетенциями для успешной реализации 

пяти основных образовательных областей, определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО,   

- уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности,   

- уметь применять ИКТ и электронные образовательные ресурсы в образовательном 

процессе. 

МБДОУ №33 укомплектован квалифицированными кадрами, укомплектованность 

педагогическими кадрами составляет 100%.  

Все педагоги имеют педагогическое образование – 100% педагогов, из них дошкольное 

образование – 100 %, средне – специальное или высшее. 

В младшей группе работают воспитатели со средне – специальным  образованием, 

прошедшие курсы повышения квалификации. 

Учебно-вспомогательный персонал группы имеет квалификацию младший воспитатель. 

 
3.4. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические    условия в группе, позволяют    достичь обозначенные ею 

цели и выполнить задачи, в т. ч.:   
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- осуществлять     все     виды     деятельности     ребенка,     как     индивидуальной 

самостоятельной,  так  и  в  рамках  каждой  дошкольной  группы  с  учетом  возрастных  и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать  участие  родителей  воспитанников  (законных  представителей), 

педагогических  работников  и  представителей  общественности  в  разработке  основной 

образовательной    программы,    в    создании    условий    для    ее    реализации,    а    также 

мотивирующей     образовательной     среды,     уклада     организации,     осуществляющей 

образовательную деятельность;   

- использовать    в    образовательном    процессе    современные    образовательные 

технологии  (в  т.  ч.  игровые,  коммуникативные,  проектные  технологии  и  культурные 

практики социализации детей);   

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;   

- обеспечивать   эффективное   использование   профессионального   и   творческого 

потенциала     педагогических,     руководящих     и     иных     работников     организации, 

осуществляющей   образовательную   деятельность,   повышения   их   профессиональной, 

коммуникативной,      информационной,      правовой      компетентности      и      мастерства 

мотивирования детей;   

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.   

В младшей группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:   

1) возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения 

Программы;   

Младшая группа   оснащено  материалами  и  оборудованием  для  полноценного  

развития детей в разных образовательных областях.   

Для  полноценного  физического  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей 

оборудованы:  участок  при  МБДОУ №33 со  специальным  оборудованием  - физкультурным 

инвентарём,  в  помещении  -  спортивный  зал  (включающий  оборудование  для  ходьбы,  

бега, прыжков,  катания,  бросания,  лазанья,  общеразвивающих  упражнений),  медицинский  

блок, физкультурные центры в группах.   

Для  познавательного  развития  в  группе  представлены:  материалы  трёх  типов 

(объекты   для   исследования   в   реальном   действии,   образно-символический   материал   и 

нормативно-знаковый  материал;  материалы  для  сенсорного  развития  (вкладыши  -  формы, 

объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в 

процессе  действий  с  которыми  дети  познакомятся  с  их  свойствами  и  учатся  различным 

способам упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа 

образно-символического  материала  представлена  специальными  наглядными  пособиями, 

репрезентирующими  детям  мир  вещей  и  событий;  математические  мульти-разделители, 

цифры;     центры     опытно-экспериментальной  деятельности,  конструирования,  

дидактических  и  развивающих  игр, книжный уголок.   

Для  социально-коммуникативного  развития:  игровое  оборудование  в  группе  и  на 

участке, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 

маркеры  (знаки)  игрового  пространства);  материал  для  игр  с  правилами  (включающий 

материал для игр на физическое развитие. Для речевого развития: театрализованные, речевые 

и логопедические центры, центры для настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.   

Для  художественно-эстетического  развития:  музыкальный  зал,  центр  творчества  в 

группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, 
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магнитные  планшеты,  доска  для  размещения  работ  по  лепке  и  строительный  материал, 

детали  конструкторов,  бумага  разных  цветов  и  фактуры,  а  также  природные  и  бросовые 

материалы и др.).  

Младшая группа оснащено оборудованием для разнообразных видов детской 

деятельности в помещении  и  на  участках.  В  группе находится  игровой  материал  для  

познавательного развития  детей   дошкольного  возраста,  музыкального  развития,  для  

творческой деятельности,  для  сюжетно-ролевых  игр;  игрушки  и  оборудование  для  игр  во  

время прогулок;   оборудование   для   физического,   речевого,   познавательного   развития;   

игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для 

совместной и  индивидуальной  активности  детей.    Предметно-пространственная  

развивающая  среда соответствует возрастным периодам развития ребёнка дошкольного 

возраста. 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса 

и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников Организации.  

 

Учебный план 

МБДОУ  № 33 на 20 --    -  20 --- год 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

с детьми дошкольного возраста (3-4 лет) 

 
Образовательные области 
 

 

 

 

Виды деятельности Количество часов НОД по 

группам в неделю 

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 

Не более 15/ 

Физическое развитие Физическая культура: 

в помещении 

2Х15 

На улице 1Х15 

Познавательное развитие ФЭМП 1 Х15 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

1 Х15 

Природное окружение - 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте - 

Развитие речи 0,5 Х15 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 Х15 

Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование В режимных моментах 

Рисование 1 Х15 

Лепка 0,5 Х15 

Аппликация 0,5 Х15 

Музыка 2 Х15 

Социально- Игровая деятельность В режимных моментах 
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коммуникативное 

развитие 

Ручной труд - 

Труд В режимных моментах 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных моментах 

ИТОГО НОД  

в обязательной части  в неделю (кол-во/мин) 

10/ 150 мин 

 ИТОГО в месяц: 40 НОД 

ИТОГО по времени в день 

  

2х15 

 (30 мин) 

 

ИТОГО по времени в неделю(в I половину дня) 2 ч.30 мин 

ИТОГО по времени в неделю(в II половину дня) - 

Объем недельной образовательной нагрузки ВСЕГО: 

 

2ч 30 м 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ручной труд 15 мин (0,5)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

15 мин (0,5)  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

25 мин (1)  

Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование - 

ИТОГО в части, формируемой участниками ОП 

(кол-во НОД/ мин) 
2Х15/ 

30 мин 

Максимальный объем образовательной нагрузки НОД 

 (кол-во/ мин. в неделю) 
12 НОД 

(180 мин)/  
Максимальный объем образовательной нагрузки НОД (кол-

во/ч. в год) 
370 НОД 

92ч. 30 мин 

 

Календарный  учебный  график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад  № 33» на 2020-2021 учебный год 

 

Содержание 

 

 

Возрастные группы 

вторая младшая группа (3-4 года) 

Кол-во возрастных групп 1 

Начало учебного года 01 сентября 2020 года 

Окончание учебного года 31 мая 2021 года 
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Сроки проведения мониторинга 

 

 

 

 

02.09.20-15.09.20 

17.05.21 - 28.05.2021 

Продолжительность учебного года, всего, в том 

числе: 

38 недели 

I полугодие 18 недель 

II полугодие 20 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Длительность непрерывной непосредственно 

образовательной нагрузки 

10 м 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки дня в I половине дня 

10 м 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во II половине дня 

10 м 

Объем недельной образовательной 

нагрузки, в том числе: 

 

 

1 ч  40 м 

 

 В I половину дня 50 м 

Во II половину дня 50 м 

 

 

 

Праздничные дни 06.11.2020, 31.12.20 –08.01.21, 23.02.21, 08.03.21, 

01.05.17,  09.05.17, 12.06.17 
Летне-оздоровительная кампания 

(каникулы)  

01.06.2020 – 31.08.2020 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно- 

эпидемиологических требований. 

Режим функционирования ДОУ выстраивается в зависимости от возрастных 

особенностей развития, положений законодательных документов, потребности родителей. 

Режим работы ДОУ – 10 часов: с 7-30 до 17-30 час, 5-дневная рабочая неделя, выходные: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Преобладание у детей возбуждения над торможением требует от воспитателя большого 

внимания, чтобы вовремя переключать детей с одного вида деятельности на другой и этим 

предотвратить чрезмерное утомление тех или иных участков головного мозга. 

Время организации основных режимных процессов в детском саду соответствует 

возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.  
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При организации режима формируется образ жизни ребёнка, закладываются основы 

здоровой организации жизни на будущее, когда рядом может не оказаться воспитателей и 

подрастающему человеку многое придётся решать самому. Итогами этой кропотливой работы с 

детьми на протяжении всех лет должны стать: 

- понимание ребёнком необходимости планировать своё время в течение дня, т.е. 

понимание необходимости так называемого распорядка дня (и в детском саду, и дома), 

- знание ребёнком жизненно необходимых компонентов распорядка дня, без которых 

нельзя вырасти сильным, красивым, здоровым, 

- умение самостоятельно готовиться к таким постоянным компонентам распорядка дня, 

как прогулка, приём пищи, сон. 

  

Важнейшие требования организации режимных процессов: 

1. Спокойный доброжелательный тон воспитателя 

2. Отсутствие напряжённости и ускоренного темпа проведения режимных процессов 

3. Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведённого для игровой 

деятельности детей, т.к. она является ведущей в дошкольном возрасте. 

 

Рациональный режим дня предусматривает: 

1. Достаточную длительность дневного сна: 2-2,5 часа в зависимости от возраста. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.  

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно! (СанПиН 2.4.1.3049-13  п.11.7) 

2. Соблюдение периода бодрствования детей  дошкольного возраста. Максимальная   

продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет (СанПиН 2.4.1.3049-13  

п.11.4): 

- младший и средний дошкольный возраст: 5,5-6 часов, 

- старший дошкольный возраст: 5,5-6,5 часов 

3. Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе в холодное время года составляет 3-4 

часа. Продолжительность прогулки в холодное время года определяется в зависимости от 

климатических условий (при температуре воздуха ниже -15 С0,  продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать). 

В тёплое время года нахождение детей на свежем воздухе увеличивается как можно 

больше. (СанПиН 2.4.1.3049-13  п.11.5) 

4. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных группах 

более 5 часов организуется приём пищи с интервалом 3-4 часа с учётом возраста детей. 

(СанПиН 2.4.1.3049-13  п. 11.7) 

5. Выделение времени для игровой и других видов самостоятельной деятельности детей. 

На самостоятельную деятельность детей 2-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) в 

режиме дня отводится не менее 3-4 часов. (СанПиН 2.4.1.3049-13  п. 11.8) 

6. Реализацию здоровьесберегающих технологий при  организации образовательной 

деятельности с детьми. 

7. Регламентацию длительности НОД (непосредственно образовательной деятельности) с 

учётом возрастных и индивидуальных физиологических возможностей организма детей.  

- в подготовительной группе: 1,5 часа.  (СанПиН 2.4.1.3049-13  п.11.11).  
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В середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 мин. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 мин в день. В середине НОД статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  (СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.12). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

(СанПиН 2.4.1.3049-13  п.11.13) 

Режим дня разработан на принципах гибкости, адекватности возрастным 

психофизиологическим особенностям детей в группах и способствует их гармоничному 

развитию. 

В условиях организации режимных моментов планируются и решаются задачи 

образовательной деятельности с детьми. 

 

 

 

 

Режим дня 
Холодный  период 

Режимные моменты 2 младшая группа 

Прием и осмотр детей, игры   

 

Утренняя гимнастика 

7.30-8.05 

 

8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Двигательная активность 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.40 

Двигательная активность  9.40 – 10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

  

10.00 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные 

и водные процедуры 

 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.50 

Непосредственно образовательная деятельность, чтение 

художественной литературы 

 

15.50 -16.05 
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Самостоятельная деятельность, игры 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.45-17.30 

 

 

Теплый период 

 

Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Прием и осмотр детей на улице, 

самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика, возвращение в группу 

7.30-8.15 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

 подготовка к прогулке, прогулка (экскурсии, спортивные 

праздники, развлечения на свеж. воздухе)) 

 

9.00– 9.30 

 

9.30 – 11.50 

 

Возвращение с прогулки, 

 Водные процедуры, 

Чтение худ. литературы 

 

 подготовка к обеду, обед 

11.50 – 12.00 

 

 

 

12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные процедуры 

15.00 – 15.20 

15.30 – 15.55 

Подготовка к  полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Игры 

 подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

15.50 – 16.25 

16.25 – 16.30 

16.30 – 17.30 
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Двигательный режим 

 (вторая младшая группа) 

 

 

Режимные моменты 3-4 года 

1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

5-6  мин 

из 5-6 общеразвивающих упражнений 

3. Физкультурные занятия  в  зале 3 раза в неделю по 15 мин. 

4. Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

7. Прогулка 1ч 

 

8. Прогулка  за  пределы  участка — 

9. Корригирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 

10. Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры вечером 

20—30 мин 

ежедневно, индивидуально 

11. Физкультурный досуг 

 

1 раз в неделю 20 мин. 

12. Спортивные упражнения, игры  (лыжи, 

велосипед) 

Целенаправленное обучение педагогом не  

реже 1 раза в неделю на физкультурном 

занятии на прогулке (фронтально  и  по  

подгруппам) 

13. Спортивный  праздник — 

 

ОСОСБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УТРЕННЕГО ПРИЁМА 

 

Организация утреннего приёма в первую очередь направлена на обеспечение 

постепенного вхождения ребёнка в жизнь детского сада, создания спокойного 

психологического комфортного настроя у детей. 

Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приёма детей имеет 

большое значение в режиме дня. Приветливая встреча их воспитателем влияет на настроение: 

дети должны ощущать, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием идут в 

детский сад. 
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Воспитатель видит, с каким настроением ребёнок пришёл в детский сад, и проявляет 

педагогический такт:  

- либо сразу привлекает ребёнка к деятельности, 

- либо даёт ему возможность побыть одному и успокоиться. 

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В тёплый период 

приём детей проводят на свежем воздухе. 

Воспитателем заранее продумывается и планируется организация деятельности детей в 

период от приёма до подготовки к завтраку.  

Закончив утренний приём, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После 

гимнастики идёт подготовка к завтраку. 

 

Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени 

«Минутки вхождения в жизнь детского сада»: 

- сюрпризные моменты, 

- хороводные игры, 

- создание речевой ситуации общения, 

- планирование деятельности на предстоящий день, 

- чтение, слушание и обсуждение, 

- использование художественного слова, 

- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями, 

- ситуативный диалог, разговор, 

- рассказывание из опыта, 

- артикуляционная игра, 

- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений 

художественного творчества, 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- работа с календарём, 

- словесные игры, 

- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для НОД, 

- участие в построении конструкций для подвижных игр и упражнений и т.д. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОГУЛКИ 

 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности в движении и включает в 

себя: 

- наблюдение, 

- подвижные игры, 

- труд на участке, 

- самостоятельную деятельность детей, 

- индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 
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С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам: с 

основной группой выходит воспитатель, во избежание перегрева детей, а остальных детей 

выводит младший воспитатель. 

Продолжительность прогулки регулируется в соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья детей и погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза: в первую и вторую половину дня.  

В тёплый период дети максимально находятся на свежем воздухе, за исключением 3-х 

разового приёма пищи, гигиенических процедур и дневного сна. 

При температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается, но не отменяется.  

Прогулка не проводится: 

- при температуре воздуха ниже -150 С и скорости ветра более 15 м/с для детей младшего 

возраста (до 4 лет), 

- при температуре воздуха ниже -200 С и скорости ветра более 15 м/с для детей старшего 

возраста (5-7 лет). 

 

Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 

- игровая деятельность, 

- познавательная беседа, 

- экскурсия, целевая прогулка, 

- пешая прогулка, 

- создание речевой ситуации общения, 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

- ситуативные разговоры с детьми, 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей, 

- обсуждения (о пользе закаливания, о занятиях физической культурой, о гигиенических 

процедурах), 

- использование музыки на прогулке, 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

- использование и создание ситуаций для развития у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам, для развития выдержки и целеустремлённости, 

- беседы социально-нравственного содержания, 

- специальные рассказы воспитателя об интересных природных явлениях. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

 

Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с  

10-дневным меню с учётом рекомендуемых среднесуточных норм, возраста детей и 

соблюдением оптимального соотношения пищевых веществ.  

В дошкольном учреждении организовано 3-х разовое питание детей. 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный приём пищи – 

второй завтрак, включающий: 

- в холодный период: свежие фрукты и сок, 

- в тёплый период: сок. 
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В дошкольном учреждении проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация 

готового третьего блюда. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приёмочного контроля 

бракеражной комиссией, результаты которого регистрируются в специальном журнале. 

 В дошкольном учреждении обеспечивается контроль условий хранения 

продуктов, сроков их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль работы пищеблока, 

правильной организации питания. Продукты, поступающие в дошкольное учреждение, 

принимаются при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

 

Основные принципы организации питания: 

• Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей, 

• Сбалансированность рациона, 

• Максимальное разнообразие блюд, 

• Высокая технологическая и кулинарная обработка 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 

- ситуативные беседы о пользе правильного питания при проведении режимных 

моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- поручения и задания, 

- дежурства, 

- сервировка стола, 

- презентация меню, 

- ознакомление с правилами этикета, 

- самообслуживание, 

- помощь взрослым. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДНЕВНОГО СНА 

 

Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. 

Продолжительность дневного сна детей дошкольного возраста – не менее 2 часов. Дети с 

трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

 Спокойный сон ребёнка обеспечивается благоприятными гигиеническими 

условиями его организации: 

 Отсутствие посторонних шумов в спальной комнате, 

 Спокойная деятельность детей перед сном, 

 Хорошо проветренное помещение спальной комнаты, 

 Минимум одежды на ребёнке 

В целях профилактики нарушения осанки у детей и аллергических реакций 

используются облегчённые подушки с наполнителем  холофайбер. 
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Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно! 

 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну: 

- релаксационная игра, 

- игровая занимательная мотивация на отдых, 

- использование релаксационной музыки при подготовке ко сну, 

- чтение детям произведения художественной литературы (или любимые произведения 

по выбору детей), 

- рассказ о пользе сна, 

- рассказ об основных гигиенических нормах, 

- рассказ о правилах сна. 

 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

В режиме дня, согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, выделено специальное и постоянное 

время для чтения детям.  Для эффективного решения программных задач ежедневное чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением прочитанного крайне необходимо! 

Рекомендуемая длительность чтения с обсуждением прочитанного: 

- для младшей группы: 10 мин.  

- средней группы: 15 мин. 

- старшей и подготовительной группы: 20 мин. 

Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

зарубежных стран, родной страны, родного города. При этом не следует превращать чтение в 

обязательное занятие – ребёнок по желанию может либо слушать, либо слушать и заниматься 

своими делами. 

Задача воспитателя – сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все 

или большинство детей слушали произведения с удовольствием. 

 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы). 
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Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных 

положений, а также  совместной реализации с вариативными образовательными программами 

на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и  обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.  

 

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы;  

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных  образовательных программ, а 

также адаптивных коррекционно-развивающих программ;  

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

Организаций, реализующих Программу.  

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-

методическое сопровождение.  

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-

методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает создание веб-

страницы Программы, которая должна содержать: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  
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─ перечни научной, методической, практической литературы, 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

─ информационные текстовые и видео-материалы,  

─ разделы, посвященные обмену опытом; 

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций. 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, климатических и 

других условиях.  

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 Участниками образовательного процесса являются: 

- Воспитанники 

- Родители (законные представители) 

- Педагогические  работники 

Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е. активные 

равноправные участники. 

 

 В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования, индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации 

- Основное содержание образовательной работы с детьми базируется на 

концептуальных основах и задачах воспитания и развития детей, отраженных в 

следующих образовательных программах:  
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- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№33» 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

-  «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки», рекомендована к использованию Межрегиональной 

общественной Организацией «Экспертиза для детей». 

-  «Здоровье», правительство Ленинградской области Комитет общего и 

профессионального образования 

Группа ориентирована на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формировании основ базовой культуры личности 

всестороннего развития ребенка психических   и физических качеств в соответствии с 

возрастными особенностями,  и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе участники образовательного процесса дети 2-3 лет.  

 Образовательный процесс строится на использовании современных личностно-

ориентированных технологий,  направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество 

педагога и ребёнка. 

Используются   традиционные и инновационные формы работы с детьми 

(совместная деятельность, развлечения, детское экспериментирование, развивающие игры) 

Выбор программ и технологий и приемов педагогической деятельности     

осуществляется на основе качественного и количественного уровня развития детей  с учетом 

срока посещения дошкольного учреждения каждым ребенком группы. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, 

физическое и социально-личностное развитие. 

Непосредственно организованная образовательная деятельность ( НОД), 

организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает 

различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, 

двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследовательскую и др.) 

Самостоятельная игровая деятельность детей обеспечивается соответствующей 

возрасту детей предметно-развивающей среды. 

Организация прогулок для детей предусматривает возможность оказания 

индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных областей (физическая культура,  социально-коммуникативная,  

познавательная, речевая, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников.  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-

развивающей образовательной среды 

Программа рассчитана для детей в возрасте от 2 до 3 лет. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 



71 

 

 

 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 

г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
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стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

3.10. Перечень литературных источников  

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 

на содержание Программы. 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

  Учебно-методическое обеспечение  

 С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина «Дети раннего возраста в детском саду». М. 

Мозаика-Синтез.2005; 

Сост. Р.А.горб, И.М.Исаченкова «Воспитание детей раннего возраста в условиях семьи  

и детского сада» С-ПБ «Детство-пресс» 2003; 

Е.С.Демина и др. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» Москва ТЦ 

 «Сфера» 2005; 

О.В.Елецкая, Е.Ю.Вареница «День за днем говорим и растем» Москва ТЦ «Сфера» 2008 

Е.О.Севастьянова «Дружная семейка» Москва ТЦ «Сфера» 2005; 

П.А. Павлова, И.В. Горбунова «Расти здоровым, малыш!» Москва ТЦ «Сфера» 2006; 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «В помощь маленькому мыслителю. РЭМП» , 

С-Пб «Паритет», 2003; 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Начинаем говорить. Развитие речи» С-Пб «Паритет» 2004; 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина «Чтобы чисто говорить, надо… Развитие общеречевых 

 навыков» С-Пб «Паритет» 2003; 

В.М.Сотникова, Т.Е.Ильина «Контроль за организацией педагогичекого  

процесса в группах раннего возраста» Москва «Скрипторий» 2005; 

Г.Н.Никишина «Планирование занятий по развитию речи в 1 младшей группе  

образовательного учреждения» С-Пб «Смарт» 1996; 

К.Л.Печора и др. «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях Москва 

 «Владос», 2003; 

Н.М.Аксарина «Воспитание детей раннего возраста» Москва «Медицина» 1972;  

А.С.Лавров, О.А.Лаврова «От ноля до семи» Москва «Знание» 1967; 

Под ред. Г.М.Ляминой «Воспитание детей раннего возраста» Москва «Просвещение» 1976; 
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В.В.Гербова, А.И.Максаков «Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

 детского сада» Москва «Просвещение» 1986; 

Под ред. С.Л.Новоселовой «Дидактические игры и занятия с детьми раннего  

возраста» Москва «Просвещение» 1985; 

Под ред. Л.Н.Павловой «Воспитание и обучение детей раннего возраста»  Москва, 

«Просвещение» 1986; 

К.Л.Печора и др. «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях» Москва «Просвещение» 1986; 

Под ред. Е.И.Радиной «Умственное воспитание детей раннего возраста» Москва «Просвещение» 1968; 

Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром» Москва «Просвещение» 1987; 

Э.Г.Пилюгига «Занятия по сенсорному воспитанию» Москва «Просвещение» 1983; 

С.Л.Новоселова «Развитие мышления в раннем возрасте» Москва «Педагогика» 1978; 

Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» Москва 

 «Просвещение» 1979; 

В.А.Шишкина «Движение+движение» Москва «Просвещение» 1992; 

О.Н.Козак «Игры и занятия с детьми от рождения до трех лет» С-ПБ «Союз» 1987; 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. Волгоград. Учитель. 2015; 

Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста. Авт.-сост. Е.В. полозова. 

Воронеж. ЧП Лакоценин С.С. 2007; 

Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в 

игре. Москва. Владос. 2004; 

Т.И. Подрезова. Материал к занятиям по развитию речи. Овощи, Фрукты и ягоды. Москва. 

Айрис-пресс. 2008; 

С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей. Москва. Просвещение. 1987; 

О.А. Соломенникова. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе.  Москва. Мозаика-Синтез. 2008; 

С.Н. Теплюк. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. Москва. 

Владос. 2003; 

Е.О. Смирнова, Т.В. Ермолаева, С.Ю. Мещерякова. Развитие предметной деятельности и 

познавательных способностей. Игры и занятия с детьми раннего возраста. Москва. Мозаика-

Синтез. 2008; 

Н.И. Ганошенко, С.Ю. Мещерякова. Приобщение детей к художественно-эстетической 

деятельности. Игры и занятия с детьми 1-3 лет. Москва. Мозаика-Синтез. 2008; 

Т.И. Подрезова. Материал к занятиям по развитию речи. Домашние животные и птицы. 

Москва. Айрис-пресс. 2008; 

О.Е. Громова. Формирование элементарных математических представлений у детей 

раннего возраста. Москва. ТЦ Сфера. 2006; 

М.Д. Маханева, С.В. Рещикова. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. Москва. ТЦ 

Сфера. 2006; 

Л.В. Томашевская, Е.Ю. Герц, Е.В. Андрющенкова. Интегрированные занятия с детьми в 

период адаптации к детскому саду. СПб. Детство-пресс. 2012; 

Воспитательная система. «Маленькие россияне». Под ред. Т.И. Оверчук. Москва. 

Мозаика-Синтез. 2005; 

Гигиена и здоровье. Тематический словарь в картинках. Мир человека. Москва. Школьная 

книга. 2014; 
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Е.А. Тимофеева. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. Москва. 

Просвещение. 1986; 

С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина. Дети раннего возраста в детском саду. Москва. 

Мозаика-Синтез. 2005; 

Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова. Развитие общения детей со сверстниками. Игры и 

занятия с детьми 1-3 лет. Москва. Мозаика-Синтез. 2008; 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. Трудовое воспитание в детском саду. 

Москва. Мозаика-Синтез. 2006; 

М.В. Коробова. Малыш в мире природы. Москва. Просвещение. 2006; 

Г.Г. Григорьева. Малыш в стране акварели. Москва. Просвещение. 2006; 

Л.Н. Галигузова. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1-3 лет. 

Москва. Мозаика-Синтез. 2008; 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». М. Мозаика-Синтез.2005; 

Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» Москва «Просвещение» 

1988; 

Е.И. Тихеева «Развитие речи детей» Москва «Просвещение» 1967; 

О.А.Скоролупова «Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса 

в ДОУ»  Псков ООО «Скрипторий» 2007; 

О.В.Узорова, Е.А.Нефедова «Игры с пальчиками» Москва  «АСТ». «Астель» 2002; 

О.А.Скоролупова «Цветущая весна. Травы» Москва «Скрипторий 2003» 2006; 

О.А.Скоролупова «Осень. Часть 1.» Москва «Скрипторий 2003» 2006; 

О.А.Скоролупова «Осень. Часть 2.» Москва «Скрипторий 2003» 2006; 

О.А.Скоролупова «Ранняя весна» Москва «Скрипторий 2003» 2006; 

О.А.Скоролупова «Зима» Москва «Скрипторий 2003» 200;6 

О.А.Скоролупова «Весна. Насекомые. Перелетные птицы» Москва  

«Скрипторий 2003» 2006; 

Н.А. Арапова-Пискарева «Формирование элементарных математических представлений в 

детском саду». М. Мозаика-Синтез.2006; 

И.А.Помораева , В.А.Позина  «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений» Москва «Мозаика – синтез» 2006; 

Т.Д.Рихтерман, “Формирование представлений о времени у детей дошк. возр”:М.Пр.,1991; 

А.А.Смоленцева , О.В. Суворова «Математика в проблемных ситуациях для маленьких 

детей» С-Пб «Детство –Пресс» 2004; 

Л.Д.Комарова «Как работать с палочками Кюизенера» Москва. ООО «Гном и Д» 2006; 

О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир».М.Мозаика Синтез.2005; 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду». М. Мозаика-

Синтез.2006; 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду». М. 

Мозаика-Синтез.2005; 

В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». М.Мозаика-

Синтез.2005; 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду».  М. Мозаика-Синтез.2006; 

З.В.Лиштван «Игры и занятия со строительным материалом в детском саду» Москва 

«Просвещение» 1971; 

В.Г.Нечаева «Строительные игры в детском саду» Москва «Просвещение» 1966 
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Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». М. Мозаика-Синтез.2005; 

Е.Зворыгина «Первые сюжетные игры малышей» Москва «Просвещение» 1988; 

Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду». М.Мозаика-Синтез.2005; 
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