
ПАМЯТКА 
Как расположить к себе человека 

(ЛАЙФХАКИ) 
 

1. ШИРОКО УЛЫБНУТЬСЯ 
(Улыбка – быстрый способ вызвать доверие) 
 

2. ПОЗА ПОБЕДИТЕЛЯ  
(открытые ладони, носки смотрят на собеседника) 
 

3.Называйте человека по ИО, желательно 3 раза в процессе 
разговора 
(Имя – это один их самых мощных инструментов влияния на 
человека. Имя – это внимание собеседника) 
 

4. Смотрите на собеседника. 
 

5. Используйте КОМПЛИМЕНТЫ к месту 
(Идеальный комплимент – помогает поднять самооценку у 
собеседника) 
 

6. Интересуйтесь собеседником  
 

7. Благодарите! 
 

8. Хвалите в присутствии третьих лиц 
 

9. Не бойтесь признавать свои слабости и ошибки 
 

10. Покажите, как ценна для вас чужая помощь или совет! 

 

 


