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1 день

П ОН ЕД ЕЛ ЬН И К
П РИ ЕМ

П И Щ И

Выход 

в е с попики
Белки Жиры У г л е в о д ы К а л о р и и JV* Т.К.

1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3 -7 1-3 | 3 -7

8,Ю ЗАВТРАК

Макарон ы отварные 110 130 3,85 4 ,60 2,75 3,30 23 ,76 28 ,10 141,00 165,20 4

Какао с молоком 150 180 3,20 3 ,70 2,70 3,20 12,96 15,80 89,00 128,00 14/ 10

Батон  с маслом 24 36 1,5 2,3 3,1 4,65 10,05 15,07 72 ,68 109,02 11

284 346 8,6 10,6 8,6 11,2 46 ,8 59,0 302 ,68 402 ,2

Калорийность в  % 21,62 22,35

9,30 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

яблоко/сок 100 100 0 ,40 0 ,40 0 ,40 0 ,40 9,80 9,80 47 ,00 47 ,00 18,16

100 100 0 ,4 0.4 0 ,4 0,4 9 ,8 9,8 47 ,0 47 ,0

Калорийность в  % 3,4 2,6

Итого по завтраку 384 446 25,0 25,0

11,25 ОБЕД

нарезка из свежих огурцов

20 30 0 ,14 0,21 0 ,02 0,03 0 ,38 0 ,57 2,26 3,39 20/1

Щи со сметаной 150 200 1,2 1,6 2,0 2,6 5,0 6 ,6 42,00 56,0 6/ 2

Бефстроганов из 
отварного мяса свинины 60 80 7,80 10,30 18,24 24 ,20 3 ,84 5 ,00 192,00 240 ,80 191

Каша гречневая 

рассыпчатая с овощами 100 130 5,73 7,45 4,53 5,89 25,2 32,8 166,0 216 ,0 44/ 3

чай с лимоном 150 2 00 0 ,075 0,1 0,0 0,01 6,9 9,2 27 ,0 36,0 11/ 10

Хл еб пшеничный 26 33 2,05 2,63 0 ,26 0,33 12,56 15,94 60 ,79 77,15 22/ 1

506 673 16,995 22 ,29 25 ,05 33 ,06 53 ,88 70,07 490 ,05 62 9 ,3 4

Калорийность в  % 35,0 35,0

15,10 П О Л Д Н И К

картофель в молоке 150 200 3,39 4 ,60 3,90 5,20 18,79 25 ,00 141,00 162,90 4/3

Чай с молоком 150
20 0 1,05 1,40 1,06 i,4 u 8,42 11,20 45,75 61 ,00 12/ 10

хлеб пшеничный 10 20 0,8 1,6 0,1 0,2 4,8 9,7 23,4 46,8 22/1

160
ООП

1,8 3,0 i sX, 1,6 13,3 20 ,9
П1П 1 
Z.  i  \ J,  1 270 ,7

Калорийность в % 15,0 15,0

Итого за день 1050 1339 27,8 36,3 35,2 46 ,2 123,7 159,7 1049,9 1349,2

Итого калорийность в % 75,0 75,0

БЖУ в % 10,6 10,8 30,1 з о л 47,1 473

С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  Д О . С о с т а в и т е л и : Г р а щ е н к о в  Д .В . ,  Н и к о л а е в а  Л .И . И з д а т е л ь с т в о  A M I  

С б о р н и к  p e n c il  1 у р  б л ю д  и  к у л и н ар н ы х и зд е л и й  д л я  н и  ш н и я  д е  1СИ в  д о ш к о л ь н ы х  о р т н и за ц и я х /  и о д  р е д ак ц и е й  М .П .М о г и л ь н о ю  и  Т .В . 

Т у т е л ь я н а М .: Д е Л и  п р и н т Д Ш б г .



2день

вторник
П р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 | 3 - 7 1-3 | 3 - 7 1-3 | 3 - 7 1- 3  | 3 - 7 1-3 | 3 - 7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

К аш а ячн евая молочная с 

маслом сливочным

1 5 0 2 0 0 4 ,5 0 5 ,9 7 4 ,0 0 5 ,2 6 2 3 ,0 0 3 0 ,7 3 1 2 8 ,0 0 2 0 4 14/4

Кофей ный  напиток н а 

натуральном молоке

1 5 0 180 4 ,2 9 5 ,1 3 4 ,8 0 5 ,7 6 1 7 ,4 5 2 0 ,5 9 1 2 8 ,1 8 1 5 2 ,2 0 1 3 .1 0

Хл еб пшеничный 2 0 2 0 1 .5 8 1 ,5 8 0 ,2 0 ,2 0 9 ,6 6 9 ,6 6 4 6 .7 6 4 6 ,7 6 22/1

3 2 0 4 0 0 1 0 ,4 1 2 ,7 9 ,0 1 1 ,2 5 0 ,1 6 1 ,0 3 0 2 ,9 4 0 2 ,9

К а л о р и й н о с т ь ,  н  % 2 1 ,6 2 2 ,4

9 - 3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

напи ток

витаминизи ровнный  

"ВИ Т О Ш КА"яблоко/сок

1 0 0 1 0 0 0 .4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 7 ,0 4 7 ,0 1 4 ,1 6 ,1 8

1 0 0 100 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 7 ,0 4 7 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 .4 2 .6

И т о г о  п о  з а в т р а к у -120 5 0 0 2 5 ,0 2 5 ,0

1 1 ,2 5
О Б Е Д

нарезка и з соленого 

огурца

2 0 4 0 0 ,1 6 0 ,3 2 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,3 4 0 ,6 8 2 ,2 4 ,4 2 0

Б ор ш  со сметан ой 1 5 0 2 0 0 1 .3 5 1 .8 0 3 .2 2 4 .3 0 6 .4 5 8 .6 0 9 3 ,3 2 1 1 7 .7 6 2

Запеканка картофельная 

с печенью 1 5 0 2 0 0 1 6 ,8 5 2 2 ,4 6 8 ,2 5 1 1 ,0 0 2 3 ,8 6 3 1 ,8 1 2 3 7 ,1 0 3 1 6 ,1 0 4 1 / 8

соус сметан ный 2 0 2 0 0 ,2 3 0 ,2 3 1 ,6 0 1 ,6 0 0 ,8 0 0 ,8 0 2 1 ,0 0 2 1 ,0 0 23

Компот и з сухофруктов 1 5 0 2 0 0 0 ,3 8 0 ,5 0 ,0 0 ,0 1 3 ,7 0 18,3 5 4 ,0 7 2 ,0 6 / 1 0

Хл еб пшеничный 2 6 33 2 ,0 5 2 ,6 3 0 ,2 6 0 ,3 3 1 2 ,5 6 1 5 ,9 4 6 0 ,7 9 7 7 ,1 5 2 2 /1

Хл еб ржаной 10 10 0 ,7 0 0 ,7 0 0 ,1 0 0 ,1 0 4 ,6 0 4 ,6 0 2 1 ,6 0 2 1 ,6 0 21

5 2 6 7 0 3 2 1 ,7 2 8 ,6 1 3 ,5 1 7 ,4 6 2 ,3 8 0 ,7 4 9 0 ,0 6 3 0 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 .0 3 5 ,0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

суп молочный  с крупой 1 5 0 2 0 0 2 ,6 3 3 ,5 3 ,1 5 4 ,2 0 1 0 ,6 5 1 4 ,2 0 9 1 ,0 0 1 0 0 ,0 0 22/2

чай  с молоком 1 5 0 2 0 0 1 ,05 1 ,40 1 ,0 6 1 ,4 0 8 ,4 2 1 1 ,2 0 4 5 ,7 5 6 1 ,0 0 1 2 /1 0

Батон  с  маслом 

сливочным маслом 2 4 3 6 1 ,53 2 ,3 0 3 ,1 0 4 ,6 5 1 0 ,0 5 1 5 ,0 7 7 2 ,6 8 1 0 9 ,0 2 11

3 2 4 4 3 6 5 7 7 10 2 9 4 0 2 0 9 2 7 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 1 5 ,0

И того за день 1 2 7 0 1 6 3 9 3 7 ,7 4 8 ,9 3 0 ,2 3 9 ,2 1 5 1 ,3 1 9 2 ,0 1 0 4 9 ,4 1 3 4 9 ,9

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,0 7 5 ,0

Б Ж У  в  %
1 - М 1 4 ,5 2 5 .9 2 6 .2 5 7 .7 5 6 .9

Сборн и к техн и чески х н ормативов для питания детей  в ДО. Состави тели : Гращ ен к ов Д .В., Н и колаева Л.И. И зд ател ьство А М Б .2011

Сборни к рецептур блюд и кулинарн ых изделий  для  питан ия детей  в д ошкольн ы х орган и заци ях/ под редакцией  М .П .М оги льн ого и Т.В. Тутел

1- 3  т 3 - 7  л

т а б л , (Б ,Ж ,У % ) б е л к и  1 2 - 1 5 1 4 ,4 1 4 ,5

ж и р ы  3 0 - 3 2 2 5  9 2 6 ,2

у г л е в о д ы  55-51 5 7 ,7 5 6 ,9

т а б л , в е с  п о р ц и й  (г )

за в т р а к +в т о р о  

й  за в т р а к 4 2 0 5 0 0

о б е д 5 2 6 7 0 3

п о л д н и к 3 2 4 4 3 6

вс е г о : 1 2 7 0 1 6 3 9

%  к к а л  з а  прием, пищ. за в т р а к ?1 6 2 2  4

2 - й  за в т р а к 3 ,4 2 ,6

о б е д 3 5 .0 3 5 .0

ПОЛДНИК 1 5 ,0 1 5 ,0

вс е г о : 7 5 ,0 7 5 ,0



3 день

СРЕДА
П Р И Е М

П И Щ И
В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1 - 3  | 3 - 7 1- 3  | 3 - 7 1-3 | 3 - 7 1- 3  I 3 - 7 1- 3  3 - 7

8,10 З А В Т Р А К

К аш а ри совая  молоч н ая  

вя зк ая  с масл ом

1 5 0 1 8 0 4 .5 5 ,4 4 ,4 5 ,2 3 1 .8 3 8 ,0 1 9 1 ,0 2 2 1 ,0 7 /4

ч ай  с молоком 1 5 0 2 0 0 1 ,0 5 1 ,4 1 .0 6 1 .4 8 .4 2 1 1 .2 4 5 .7 5 6 1 .0 1 2 / 1 0

Б атон 2 0 3 0 2 ,2 8 3 .4 2 0 ,2 7 0 ,4 0 1 5 ,0 0 2 2 .5 6 9 ,3 0 1 0 3 ,9 0 1 6 5

3 2 0 4 1 0 7 ,8 1 0 ,2 5 ,7 7 ,0 5 5 ,2 7 1 ,7 3 0 6 ,1 3 8 5 .9

К а л о р и й н о с т ь  в  % 2 1 Д 2 1 ,4

9,30 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

я блоко/сок 1 0 0 1 0 0 0 .4 0 ,4 0 .4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 .0 6 4 ,0
1 8 ,1 6

1 0 0 1 0 0 0 .4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 .0 6 4 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 ,1 3 ,6

И т о г о  з а в т р а к 4 2 0 5 1 0 2 5 ,0 2 5 ,0

11,25 О Б Е Д

С ал ат  и з п ом и д оров и 

огурц ов с  раст. маслом 4 0 6 0 0 ,3 8 0 ,5 7 2 ,4 5 3 .6 8 1 ,2 3 1 ,8 4 2 8 .5 6 4 2 .8 4 1 .7

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  

и зю м о м 4 0 6 0 0 ,5 0 .7 2 ,1 3 .1 5 ,6 8 ,4 4 2 ,0 6 3 ,0 3 8

Суп -п ю ре гороховы й 1 5 0 2 0 0 3 ,9 5 ,2 1 .4 1 , 8 1 0 .8 1 4 ,4 7 2 ,0 9 6 ,0 2 9 / 2

Рулет и з м я са свн и н ы  с 

яй цом 1 2 0 1 6 0 1 8 .0 2 4 .0 2 4 ,0 2 8 ,5 6 5 .8 7 ,8 2 3 8 .0 3 0 4 ,5 2 9

соус см етан н ы й 2 0 2 0 0 .2 3 0 ,2 3 1 ,6 1 ,6 0 ,8 0 ,8 2 1 .0 2 1 ,0 2 3

К ом п от и з кураги

1 5 0 2 0 0 0 ,4 0 0 ,5 2 0 .0 0 0 .0 0 1 2 ,3 1 1 7 ,1 4 4 8 .0 7 6 6 ,8 6 2 4

Хл е б  п шен и ч н ы й 2 6 3 3 2 .0 5 2 ,6 3 0 .2 6 0 ,3 3 1 2 ,5 6 1 5 .9 4 6 0 .7 9 7 7 ,1 5 2 2 /1

Хл еб  рж ан ой 1 0 10 0 ,7 0 ,7 0 ,1 0 ,1 4 .6 4 .6 2 1 .6 2 1 ,6 21

5 1 6 6 8 3 2 5 ,7 3 3 ,9 2 9 ,8 3 6 .1 4 8 ,1 6 2 ,5 4 9 0 ,0 6 2 9 ,9

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

15,10 П О Л Д Н И К

ви н егр ет овощ н ой 8 0 1 0 0 1 ,0 0 1 .2 6 8 .1 1 1 0 .1 4 6 .6 5 8 .3 2 1 0 8 .2 1 2 9 .0 1

яй ц о отар  нос 2 0 4 0 2 .5 5 5 ,1 0 2 ,3 0 4 .6 0 0 ,1 5 0 ,3 0 3 0 ,5 6 1 ,0 1 /6

ч ай  с  сахаром 1 5 0 2 0 0 0 ,0 0 .0 0 ,0 0 ,0 6 .8 3 9 ,1 0 2 6 ,2 5 3 5 ,0 1 0 / 1 0

Хл е б  пшен и ч н ы й 10 10 0 ,7 9 0 ,7 9 0 ,1 0 0 ,1 0 4 ,8 3 4 .8 3 2 3 ,3 8 2 3 ,3 8 2 2 / 1

Хл е б  рж ан ой 10 10 0 .7 0 ,7 0 ,1 0 ,1 4 ,6 4 ,6 2 1 ,6 2 1 .6 2 1

2 7 0 3 6 0 5 ,0 7 ,9 1 0 ,6 1 4 ,9 2 3 ,1 2 7 ,2 2 0 9 .9 2 7 0 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 1 5 ,0

И того за  день
З А Л / ' T

3 8 ,9 5 2 ,3 4 6 ,6 5 8 ,4 1 3 6 ,2 1 7 1 ,2 1 0 5 0 ,0 1 3 4 9 ,8

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,0 7 5 ,0

Б Ж У  в  % 1 4 ,8 1 5 ,5 3 9 ,9 3 8 ,9 5 1 ,9 5 0 ,7

Сбор н и к  техн и ч ески х н ор м ати вов для пи тан и я  детей  в  Д О . Состави тел и : Гр ащ ен к ов Д .В.. Н и к ол аева Л .И .

1 И д д ател ьство А М Б ,2 0 1 1

2  Сбор н и к  рец ептур бл ю д  и  к ул и н арн ы х и здели й  д л я  пи тан и я  детей  в д ош к ол ьн ы х орган и зац и я х/  п од  редакц и ей  

М .П .М оги л ьн ого и  Т .В. Тутсл ья н а М .: Д сЛ и  при н т, 2 016г



4 день

ЧЕТВЕРГ
П Р И Е М

П И Щ И

В ы х о д  

в е с  и о п ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т . К .

1-3 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3 -7 1-3 | 3 -7 1-3 | 3 -7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

п у ди н г и з твор ога с 

м орк овью

80 100 9,63 12.00 7.40 9 ,20 12,50 15,60 166,44 216 ,82 18/5

мол око сгу щен ое 10 18 0,72 1.30 0,80 1,50 5,55 10,00 32 ,00 57,6 161

коф ей н ы й  н ап и ток  на 

н атурал ьн ом  молоке 150 180 4 ,29 5,13 4 .80 5,76 17,5 20 ,6 128,18 152,20 13.10

хл еб пшен и ч н ы й 10 10 0 .79 0,79 0,10 0 ,10 4.8 4 ,8 23 ,38 23,38 22/1

250 308 15.43 19,22 13,1 16,56 40 ,33 5 1,02 350 450

К а л о р и й н о с т ь  в  % 2 5 ,0 2 5 ,0

9,30 В Т О Р О Й  З А В  1 Р А К

К а л о р и й н о с т ь  в  % 0 ,0 0 ,0

И т о г о  в ы х о д - в е с 250 308 25 ,00 25,00

1 1 ,2 5 О Б Е Д

Н ар езк а и з свеж и х 

огрурц ов 20 30 0.14 0.21 0.02 0.03 0 .38 0 ,57 2 .26 3,4 20/1

Суп  к артоф ел ьн ы й  с 

м ак арон н ы м и  и здели я ми 150 200 1.3 1.7 0.8 1.1 8.5 11,4 47 .00 63.00 18/2

Еж и к и  мясн ы е 100 130 2 3 .00 28 .4 22 ,58 2 7 .80 5 ,67 6,98 2 6 0 ,7 7 3 41 ,76 73

соус сметан н ы й 20 20 0,23 0,23 1,6 1.60 0 ,80 0.80 21 ,00 21,0 23

К ом п от и з си зю м а 150 2 0 0 0.29 0 ,38 0,013 0 ,017 18,81 2 5 .08 76,58 102,1 4

Хл е б  пшен и ч н ы й 26 33 2,05 2,63 0 ,26 0,33 12,56 15,94 60 ,79 77,15 22/1

Хл е б  рж ан ой 10.0 10,0 0 ,70 0 ,70 0 .10 0 ,10 4 .60 4,60 21 ,60 21 ,60 21

476 623 27.71 34,21 2 5 .37 3 0 .98 51 .32 6 5 ,37 490 630

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

р астя гай  с р ы бой 60 80 7,84 10,45 5,06 6 ,74 20,41 27,21 183,75 235 .00 10.14

чай  с сахар ом 150 180 0.00 0,00 0,0 0,00 6,83 9,1 26,25 35 ,0 10

210 2 60 8 10 5 7 27 36 210 270

1СаЛОрННПОСТ1э В % 15 ,00 1 5 ,0 0

И того за ден ь 936 1191 51 64 44 54 119 153 1050 1350

И то г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,00 т е  а л

Б Ж У  в  % 1 9 ,4 1 8 ,9 3 7 ,3 3 6 ,2 4 5 ,3 4 5 ,2

Сбор н и к  техн и ч ески х н ор м ати вов д ля  пи тан и я  детей  в  Д О . Состави тел и : Гр ащ ен к ов Д .В., Н и к ол аева Л .И . 

1. И д д ател ьство А М Б ,2 0 11

Сбор н и к  рец еп тур бл ю д  и  к у л к к зр к ы х и здели и  д ля  п и тан и я  детей  

М .П .М оги л ьн ого и Т .В. Тутельян а М л Д еЛ и  при н т, 2 0 1 6 г

1-3 г 3-7,™

табл . (Б ,Ж ,У % ) бел к и  12-15 19,4 18,9

ж и ры  30- 32 37.3 36 .2

угл евод ы  55-5 45.3 45 ,2

табл , вес п орц и й  (г) завтр ак +втор 250 3 08

обед 476 623

полдн и к 210 260

всего: 936 1191

%  к кал  за при ем, пи щ. завтр ак 25 ,0 25 ,0

2-й  завтр а 0,0 0 ,0

обед 35 ,0 3 5 ,0

полдн и к 15,0 15,0

всего: 75 ,0 75 ,0

д о шк ол ь п ы х орган и зац и ях/ п од  р едакц и ей



5 день 

ПЯТНИЦА
П Р И Е М

П И Щ И

Вы ход  

ве с  п о ш ш й

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы К ал о р и и Л г Т .К .

1-3 3-7 1-3 I 3-7 1-3 ' 3-7 1-3 1 3-7 1-3 3-7
8,10 З А ВТ Р А К

ом лет натуральн ый 80 100 6.40 8,00 9.80 12,30 1,30 1,60 133,0 166,0 151
кофейный  напи ток на 

натуральн ом молоке 150 180 4,29 5,13 4,80 5,76 17.45 20,59 128.18 152,2 13.10

сы р порция 10 15 2,6U 3,90 2,70 4,00 о,и и ,о 35.00 53,00 12

хлеб пшеничный 10 10 0,79 0.79 0,10 0,10 4.83 4.83 23,38 23,38 22/1

250 305 14,08 17,82 17,4 22,16 23,58 27,02 319,56 394,58

К ал о р и й н о сть  в  % 22,8 21;9

9,30 ВТ О Р О Й  З А ВТ Р А К

яблоко/сок 70 130 0,40 0,40 0,40 0,40 9.80 9.80 30,42 55,40 18,16

70 130 0,4 0.4 0.4 0.4 9,8 9.8 30.4 55.4

К ал о р и й н о сть  в  % 2Д 3,1

И того  вы ход - ве с 320 435 25,00 25,00

11,25 О Б ЕД

Сал ат и з белокачанн ой  

капусты с м арк овью  и 

расти тельн ы м м асл ом  /  

зелен ый  горошек 40 60 1,16 1,75 3,04 4,07 2,55 3,81 42,2 58,8 5/1

Суп картоф ельн ы й  с 

крупой  (овсян ый) 1 С1Л
X ~ n j 200 2,0 -т п

jLy  / 3,3 4,4 П  1 J- 16,3 оо  ли
o o , w

1 1 -г лл± 1 / ,v/U 12
би точки  (котлеты ) 

ры бн ы е 50 70 7,07 9.9 4,78 6,70 4,57 6 40 123,15 143,85 161

П юре картоф ельн ое с 

морк овью 100 150 1,90 2.80 2,7 4,10 11.40 17,10 78,66 118,0 4/3
К ом п от и з сухофруктов 150 200 0,38 0,5 0.0 0 13,7 18.3 54.0 72,0 6/10

Хл еб  пшеничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,33 12,56 15,94 60.79 77.15 22/1

Хл еб  ржаной 20 20,0 1,40 1,40 0,20 0,20 9,20 9,20 43,20 43,20 21

536 733 15.96 21,68 14,28 19.8 66,18 87,05 490 630
К ал о р и й н о сть  в  % 35,00 35,00

15,10 П О Л Д Н И К

Сдоба 50 50 4,40 4.40 3.25 3,25 27.00 27,00 121.00 156.00 25/1

кисломолочн ый  продукт 150 180 l i e 5,22 4,8 5,76 6,0 7,2 огх г» 
О У у У ) 114,0 6,/4

200 , 230 9 10 8 9 33 34 210 270

К ал о р и й н о сть  в  % 15,000 15,000

И того за день 1056 1398 39 50 40 51 133 158 1050 1350

И того  к ал о р и й н о сть  в  % 75,00 754Ю

Б Ж У  в  % 14,9 14,7 34,4 34,2 50,5 46,8

Сборн и к техн и чески х н ормати вов д л я  питания детей  в  Д О . Состави тели : Гращ ен к ов Д .В., Н и колаева Л .И .

1. И дцательство АМ Б .2011

2. Сборни к рецептур бл ю д  и  кули нарных и зделий  для пи тани я детей  в  дошкольн ы х орган и зац и ях/ под редакци ей

1-3 г 3-7 л

табл. (Б ,Ж ,У % ) белки  12-15 14,9 14.7

ж и ры  30-32 34,4 34,2

углеводы  55-5 50.5 46.8

табл , вес порций  (г) завтр ак +втор 320 435

обед 536 733

ПОЛДНИК 200 230

всего: 1056 1398

%  к кал  за прием, пищ. завтр ак 22,8 21,9

2-й  з я в т т 2,2 3.1

обед 35,0 35,0

ПОЛДНИК 15,0 15.0

всего: 75,0 75,0



6 день

ПОНЕДЕЛЬНИК

Сбор н и к  техн и ч ески х н ор м ати вов для  пи тан и я  детей  в Д О . Состави тел и : Гр ащ ен к ов Д .В., Н и к ол аева Л .И . 

И д д ател ьотво А М Б ,2 0 1 1

Сбор н и к  рец ептур бл ю д  и  к ул и н арн ы х и здели й  для  пи тан и я  детей  в д ош к ол ьн ы х о рган и зац и я х/  п од  р едакц и ей

М П . М о г;: ль к о го и  Т .В. Тутел ьян а М .: Д еЛ и  п ри н т,2016,

1-3 г 3-7 л

1табл. (Б .Ж ,У % ) бел к и  12-15 14,7 14,7

ж и ры  30-32 2 7 ,4 27,5

угл евод ы  55-5 56 .7 52,7

табл , вес п орц и й  (г) завтр ак +втор 42 0 505

обед 566 713

П О Л Д Н И К 200 265

всего: 1186 1483

%  ккал  за при ем, пи щ. завтр ак 2 1 ,6 22 ,4

2-й  завтр а 3,4 2,6

обед 3 5 .0 35 ,0

П О Л Д Н И К 15,0 15,0

всего: 75,0 75,0



7 день

ВТОРНИК
П Р И Е М

П И Щ И

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 I 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

омлет натурнальный 80 100 6,40 8 ,0 0 9,80 12,30 1,30 1,60 133,0 166,0 151

кофейный напи ток с 

молоком

150 2 0 0 2,30 3,01 2 ,2 0 2 ,8 8 1 0 ,1 0 13,36 6 6 ,8 89,0 13/10

Сы р порция 10 15 2 ,6 3,90 2,7 4,00 0 ,0 0 ,0 0 35,0 53,0 12

Хл еб пшеничный 10 2 0 0.79 1.58 0.1 0 .2 4.83 9.66 23.38 46.76 22/1

250 335 12,1 16,5 14,8 19,4 16,2 24,6 258,2 354,8

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 8 ,4 4 1 9 ,7 1

9 ,3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Банан 90 1 0 0 1,50 1,50 0,50 0,50 Л 1 АЛ 2 1 ,0 0 91,82 ПС О Л 18,16

90 1 0 0 1,5 1,5 0,5 0,5 21 21 91,8 95,2
К ал о р и й н ость  в  % 6,56

И т о г о  в ы х о д - в е с  

з а в т р а к а 340 435 13,59 17,99 15,3 19,88 37,23 45,62 350 450

25,00 25,00

1 1 .2 5
О Б Е Д

Н арезка и з солёного 

огурца лг\ Л (Л*+\_/ 0,16 0 ,0 0 0 ,0 2 0,04 Л  1/1
u ,jh- 0 ,6 8

Л Л 4,4 2 0

Свекольни к со сметан ой 150 2 0 0 1,3 32 3,3 4,4 8 ,8 11,7 89,01 108,65 9

Би точки  (котлеты ) и з мяса 

свин ин ы 50 70 5,6 7,9 1 0 ,8 15,1 3,2 4,5 133,00 186,0 16/18

П юре картофельное 1 0 0 1 2 0 2,06 2,48 2 ,8 3,36 11,9 14,28 90,00 108,0 3/3

чай  с ли мон ом 150 2 0 0 0,075 0,1 0 ,0 0 ,0 1 6,9 9,2 27,00 36,00 1 1 /1 0

Хл еб пшеничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,33 12,56 15,94 60,79 77,15 2 2 /1

Хл еб ржаной 2 0 2 0 1,40 1,40 0 ,2 0 0 ,2 0 9,20 9,20 43,20 43,20 21

516 683 12,6 46,5 17,4 23,4 52,9 65,5 445,2 563,4

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 1 ,8 0 3 1  Д О

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

Запекан ка и з творога

80 100 13,5 16,90 7,7 9,6 1 0 ,6 13,2 153,37 204,62 9/5

кисель и з концентрата

(соус) 30 30 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,0 2 ,0 7,0 7,0 134

Хл еб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0 ,1 0 4,83 4,83 23,38 23,38 22/1

т-1аи с сахаром 150 2 0 0 0 00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6,83 9,10 26,25 35,00 1 1 /1 0

270 ■340 14,3 17,7 7,8 9,7 24,3 29,1 210,0 270,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 .0 1 5 .0

И того за день 1126 1458 40,5 82,2 40,5 53,0 114,4 140,3 1005,2 1283,4

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 1 ,8 0 7 1 ,3 0

| Б Ж У  в  % 16,1 2 5 ,6 3 6 ,2 3 7 ,2 4 5 ,5 4 3 ,7

1. Сборни к техни чески х н ормати вов для питания детей  в ДО. Состави тели : Гращ ен ков Д .В., Н и колаева Л.И; И дцательст 

2- Сборни к рецептур блюд и кулинарн ых изделий  для питан ия детей  в дошкольн ы х организациях/' под редакцией  

М.П .М оги льн ого и Т.В. Тутел ьян аМ .: Д еЛи  при нт,2016.

1- 3  г 3-7 л

табл. (Б ,Ж ,У%) белки  12-15 16,1 25,6

жиры 30-32 1/Г 'У -АJ  ^

углеводы 55-5 45,5 43,7

табл, вес порций  (г) завграк +втор 340 435

обед 516 683

П О Л Д Н И К 270 340

всего: 1126 1458

%  ккал за прием, пищ. завтрак 18,4 19,7

2-й завтра 6,6 5,3

обед 31,8 31,3

П О Л Д Н И К 15,0 15,0

всего: 71,8 71,3



8 день 

СРЕДА
П Р И Е М

П И Щ И

Выход 

вес пооний

Белки Ж иры Углеводы Калории №  Т.К.

1-3 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 I 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

К аша молочная дружба 

(греча с рисом)

150 200 3,60 4,90 6,40 6,40 18,00 24,40 136,00 184,0 94

чай на молоке 150 200 3,02 3,4 2,87 4,0 23,00 31,4 143,00 171,6 12.10

Хлеб пшеничный 10 20 0,79 1,58 0,10 0,20 4,83 9,66 23,38 46,76 22/1

310 420 7,41 9,88 9,37 10,6 43,83 63,46 302,4 402,4

Калорийность в % 2 1 ,6 2 2 ,4

9 ,3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Яблолко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 18

100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47

Калорийность в  % 3 ,4 2 ,6

И того выход-вес завтрака 410 520 7,81 10,28 9,77 11 55,63 75,26 349,38 449,36

25,0 25,0

11 ,2 5 О Б Е Д

Салат из морской 

капусты,моркови  с яйцом и 40 60 0,90 1,30 4,40 6,60 1,10 1,70 47,00 71,00 19\1
Суп картофельный с 

рыбными консервами 150 200 4,00 5,3 5,0 6,6 12,8 17,00 110,1 146,7 72
Голубцы ленивые из мяса 
куры 150 200 14,2 19,0 9,75 13,00 9,82 13,1 181,9 245,1 9/9

соус сметанный 20 20 0,23 0,23 1,6 1,6 0,8 0,8 21 21 23

Компот из кураги и  и зюма 150 200 0,3 0,4 0 0 12,3 16,40 62 82,6 4/10

Хлеб пшеничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,3 12,56 15,94 60,79 77,15 22/1

Хлеб ржаной 20 20 1,4 1,4 0,2 0,2 9,2 9,2 43,2 43,2 21

556,00 733 23,08 30,22 21,21 28,33 58,58 74,14 525,99 686,75

Калорийность в % 3 7 ,6 3 8 ,2

15 ,1 0 П О Л Д Н И К

омлет натуральный

80,0 100,0 6,40 8,00 9,8 12,3 1,3 1,6 133,0 166,0 151

Батон

15,0 20,0 1,71 2,28 0,2 0,27 11,25 15,00 51,4 69,30 165

чай с сахаром 150,0 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,83 9,1 26,25 35,0 10

0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0

245,0 320,0 8,11 10,28 10,0 12,57 19,38 25,7 210,65 270,3

Калорийность в % 1 5 ,0 15 ,0

Итого за день 1211 1573 39,00 50,78 40,98 51,90 133,59 175,10 1086,02 1406,41

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  %
7 7 ,5 7 7 8 ,1 3

Б Ж У  в  % 14 ,4 14 ,4 3 4 ,0 3 3 ,2 4 9 ,2 4 9 ,8

Сборник технических нормативов для питания детей в ДО. Составители: Гращенков Д .В., Николаева Л.И. Иддательство 

АМ Б,2011

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях/ под редакцией М Л .М огг 

и Т .В. Тутельяна М .: ДеЛи  принт,2016._____ ______________

1-3 г 3 - 7  л

табл. (Б,Ж ,У%) белки 12-15 14,4 14,4

жиры 30-32 34,0 33,2

углеводы 55-58 49,2 49,8

табл, вес порций (г) завтрак+второ 410 520

обед 556 733

полдник 245 320

всего: 1211 1573

% ккал за прием, пшц. завтрак 21,6 22,4
Л Я

j a u i p a
П 4 -> К  2.,U

обед 37,6 38,2

П О Л Д Н И К 15,0 15,0

всего: 77,6 78,1



9 день

ЧЕТВЕРГ

Сборник технических норм ативов для питания детей в ДО. Составители: Гращ енков Д.В., Н иколаева Л.И. 

И здательство АМ Б 2011

Сборник рецептур блю д и  кулинарны х изделий для питания детей в дош кольных организациях/ под редакцией 

М .П .М огнльного и  Т .В . Тутельяна М,: ДеЛи принт,2016г.

1 -3  г 3 - 7  л

/ С  М /- V O A
i d u j i .  а  /к> )

А т т т  1 Т _ 1  >
U V .  i l V U  х  X 15 4 14,8

ж иры  30-32 26,5 26,2

углеводы 55-5 Q
^  / , 0 55,6

табл, вес порций (г) ^ a R T n ^ V + R T A n— “ * - Г 360 448

обед 526 703

Т Т О .Т П Н И У 215 275

всего: 1101 1426

%  ккал за  прием, пищ. завтрак 21,6 22,4

2-й  завтра 3,4 2 6

обед 35,0 35,0

П О Л Д Н И К
1 С А 15,0

всего: 75,0 75,0



10 день 

ПЯТНИЦА
П Р И ЕМ

Н И Щ И
В ы х о д  

в е с  п о о и и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 I 3-7

8,10 З А В Т Р А К

К аш а гречн евая молочная 

с масл ом сливочным 

маслом

150 180 5.4 6.48 4,9 5,88 21,9 26.28 154,50 187,20 4

Чай  с  молоком 150 200 1,05 1 ,4 1,06 1 ,4 8 ,4 2 11,2 45 75 61,00 12/10

Батон 20 30 2,28 3,42 0,27 0,4 15,0 22.5 67,30 101,80 165
Сы р порциями 10 15 2.6 3.9 2.7 4.0 0.0 0.0 35.00 53.00 12

330 425 11,33 15.2 8,931 11.68 45.32 59.98 302,55 403.00
К а л о р и й н о с т ь  в  % п д г 2 2 ,4

9,30 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

яблоко 100 100 0.4 0.4 0.4 0.4 9.8 9.8 47.0 47.0 18

100 100 0,4 0.4 0,4 0,4 9.8 9.8 47,0 47,0
К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 ,4 2 ,6

И т о г о  в ы х о д - в е с 430 525 11,73 15,6 9,33 12,08 55,12 69,78 349,6 450,0

25.0 25,0

11,25 О Б Е Д

сал ат и з отварн ого 

картофеля, морской  

капусты и репч атого лука 

с расти тельн ы м маслом

40 60 0,6 0 ,9 2,7 4Д 3.7 5,5 42,0 63.0 33/1

Суп-лапша н а курин ом 

бульоне 150 200 1,3 2,0 3,3 4,0 9,1 11,0 65,0 89,0 55

капуста тушен ая 120 150 2,80 3,50 2,30 2,90 10.90 13,70 75,00 94,50 8/3

мясо кур отварн ое 60 80 14.2 18,88 13.4 17.92 0.1 0.17 176.7 226.75 1/9

Компот и з свеж и х плодов 150 200

0,05 0,06 0,05 0.06 7,40 9,80 27,30 36.40 16/10

Хл еб пшеничный 26,00 33.00 2,05 2,63 0,26 0.33 12,56 15,94 60.79 77.15 22/1

Хл еб  рж ан ой  * 20,00 20,00 1.40 1,40 0,20 0,20 9.20 9.20 43,20 43,20 21

5 6 6 743 22,36 29,37 2 2 . 2 5 29,51 52.97 65.31 489.99 630
К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0 0

15,10 П О Л Д Н И К

608
ваф ли

40 50 1,4 1 ,4 1.65 1,65 38,56 38,56 125.46 156.8

МОЛОКО 150 200 4,58 5,8 4,08 5,0 7.58 9,6 85,0 113,30 50

190 250 6 7 6 7 46 48 210 270

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 1 5 ,0

И того за  день 1186 1518 40,07 52,17 37,31 48,24 154,23 183.25 1050,00 1350,10

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,0 0 7 5 ,0 0

Б Ж У  в  % 1 5 ,3 1 5 ,5 3 2 ,0 3 2 ,2 5 8 .8 5 4 ,3

Сборн и к  техн и чески х н ормати вов для  питания детей  в  ДО. Состави тели : Гращ ен к ов Д .В., Н и колаева Л .И .

Идттятелъство А М Б .2011

Сборн и к  рецептур блю д и кули нарны х и зделий  для питания детей  в дошкольн ы х орган и зац и ях/ п од  редакци ей  М .П .М оги льн ого и  Т  В. 

Тутельян а М .: Д еЛ и  при н т,2016г.

1-3 г 3-7 л

1табл. (Б .Ж .У % ) белки  12-15 15.3 15.5

ж и ры  30-32 32,0 32,2

угл-ды  55-58 58.8 54,3

табл , вес порций (г) завтр ак +втор 430 525

обед 566 743

ПО ЛД Н И К 190 250

всего: 1 1 8 6 1518

%  к к а л  з а  п р и е м ,  н и щ . завтр ак 21,6 22,4

2-й  завтр а 3,4 2,6

обед 35,0 35,0

ПО ЛД Н И К 15,0 15,0

всего: 7ЧО 75,0



11 день
ПОНЕДЕЛЬНИК

П р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 L  3-7 1-3 1 3-7 1-3 1 3-7 1-3 1 3-7 1-3 1 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

Каша пшеничная 

молочная со сливочным 

маслом

150 200 4,87 6,5 4,5 6,0 23,4 31,2 154,5 206,0 15/4

кофейный напиток с 

молоком

150 200 2,26 3,0! 2,16 2,88 10,02 13,36 66,75 89,00 13/10

батон  с маслом 

сливочным

24 36 1,53 2,30 3,10 4,65 10,05 15,07 81,75 108,00 11

300,0 400,0 7,1 9,51 6,66 8,88 33,42 44,56 303,00 403,00 .

К а л о р и й н о с т ь  в  % 2 1 ,6 2 2 ,4

9 ,3 0
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

витаминизированный

напиток

"Вигошка’7яблоко/сок

100 100 0,40 0,40 0,40 0,400 9,80 9,80 47,00 47,00 14/18/16

100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47,0 47,0

К а л о р и й н о с т ь  в  °/о 3 ,4 2 ,6

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 2 5 ,0 2 5 ,0

Й Т 01 о в ы х о д - в е с  

з а в т р а к а

4 о о S0 0

1 1 ,2 5
О Б Е Д

Салат из кукурузы с 

растительным маслом

30 40 0,89 1,19 0,06 0,08 1,64 2,19 11,00 14,67 61

Щи из капусты со 

сметаной и  крупой 

(крестьянский)

150 200 1,2 1 ,6 3,2 4,3 5,7 7,7 57,0 76,0 7/2

Г  у  л я  h i  и з  о т в а р н о г о  м я с а  

Г О В Я Д И Н Ы 60 80 10,65 14,20 12,30 16,41 3,00 3,97 160,60 205,60 180

Макаронные изделия 

отварные 100 130 3,50 4,60 2,50 3,30 21,60 28,10 125,00 163,00 4

Компот из сухофруктов 150 200 0,38 0,50 0,00 0,00 13,70 18,30 54,00 72,00 6

Хлеб пшеничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,33 12,56 15,94 60,79 77,15 22/1

Хлеб ржаной 10 10 0,70 0,70 0,10 0,10 4,60 4,60 21,60 21,60 21

5 2 6 ,0 0 6 9 3 ,0 0 19,37 25,42 18,42 24,52 62,80 80,80 489,99 630,02

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 0 3 5 ,0 0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

Шанежка картофельная 500 65 3,66 4,76 3,24 4,22 19,50 25,35 125,00 164,00 5

М О Л О К О 150 200 4,58 5,80 4,08 5,00 7,58 9,60 85,00 106,00 50

6 5 0 2 6 5 8,2 10,6 7,3 9,2 27,1 35,0 210,0 270,0

Калори й н ость в % 1 5 ,0 0 1 5 ,0 0

Итого за день 1576 1 458 35,1 45,9 32,8 43,0 133,1 170,1 1050,0 1350,0

И того калори й н ость в  % 7 5 ,0 0 7 5 ,0 0

Б Ж У  в  % 1 3 ,4 1 3 ,6 2 8 ,1 2 8 ,7 5 0 ,7 5 0 ,4

Сборник технических нормати вов для питания детей  в ДО. Составители: М.11. Могильного, В. А. Тютельяна 

И здательство АМ Б,2016

1- 3  г 3 - 7  л

табл. (Б,Ж ,У%) белки 12-15 13,4 13,6

жиры 30-32 28,1 28,7

углеводы 55-58 50,7 50,4

т т « т т т т т !  /  Т'Ч i U v j.il .  O v v  И О р Т Д И *! 1Д )

завтрак+второй

завтрак 400 500

обед 526 693

полдник 650 265

всего: 1576 1458

% ккал за прием, пищ. завтрак 21,6 22,4

2-й завтрак Л  А 2 6

обед 35,0 35,0

полдник ! 5,0 15,0

всего: 75,00 75,00

Гращенков Д .В., Николаева Л  И. М 2011



12 день 

ВТОРНИК

Сбор н и к  техн и ч ески х н орм ати вов для  пи тан и я  д етей  в Д О . Состави тел и : Гр ащ ен к ов Д .В.. Н и к ол аева Л  И. М 2 0 1 1 

Сбор н и к  техн и ч ески х н ор м ати вов д л я  пи тан и я  д етей  в Д О . Состави тел и : М .П . М оги л ьн ого, В. А. Тю тел ья н а И д ц ател ьство 

А М Б .2016______________________________________________________

1-3 г 3-7 л

табл . (Б ,Ж ,У % ) белки  12-15 15,7 16,7

ж и р ы  30-32 29 ,8 31,1

угл евод ы  55-5S 55,5 57 ,9

табл , вес п орц и й  (г) завтр ак +втор о 351 443

П О Л Д Н И К 195 240

всего: 1049 1378

%  к к а л  т а  п р и е м  п и ш завтр ак 18 1 1 9 7

2-й  завтр а 6,9 5,3

обед 3 5 .0 35 .0

П О Л Д Н И К 15,0 15,0

всего: 75,0 75,0



13 день

СРЕДА
п р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 | 3 -7 1-3 | 3-7 1-3 | 3- 7 1-3 3-7 1-3 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

ом л ет н атуральн ы й 65 80 5 ,36 6 ,60 8,12 10,0 1,07 1,32 112,19 137,22 150

Ч ай  с мол оком 150 200 1,0 1,4 1,0 1.4 8 ,4 11,2 45 ,75 61 ,0 12/10

Б атон  с м асл ом 24 36 1,53 2 ,30 3 ,10 4.65 10,05 15,07 72,68 109.02 11

Хл еб  пшен и ч н ы й 10 20 0,79 1.58 0,10 0.20 4,83 9 .66 2 3 .38 4 6 .76 22/1
249 336 8.7 11.9 12,3 26,3 24 .4 37,3 2 54 ,0 3 54 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 8 ,1 1 9 ,7

9 ,3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

бан ан /я бл ок о 100 100 i ,5 1,5 0 ,50 0 ,50 21 ,0 21 ,0 9 6 ,0 96 ,0 18

100 100 1,5 1,5 0,5 0.5 21 ,0 21 ,0 9 6 ,0 96 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 6,91 5 ,3

И т о г о  в ы х о д - в е с 3 4 9 4 3 6 25 ,0 25 .0

1 1 ,2 5 О Б Е Д

Н ар езк а и з солён ого 

огурца 20 40 0,16 0,32 0 ,02 0 .04 0 ,34 0,68 2 ,20 4,40 20

бор щ  с ф асол ью  и

см етан ой 150 2 00 *> 1 1 2,8 3,3 4 ,4 О  *> т о *7 0  С
/ 94 ,0 3/2

П лов и з м я са кур 157 200 15,01 19,12 13,74 17,50 25 ,9 33 ,0 2 86 ,84 3 66 ,0 4

к ом п от и з кураги 150 2 00 0.4 0.5 0 ,0 0.0 12,3 17,1 4 8 .0 7 66 ,86 24

Хл е б  пшен и ч н ы й 26 33 2,05 2,63 0 ,26 0.33 12,56 15,94 60 ,79 77,15 22/1

Хл е б  рж ан ой 10 10,0 0 ,7 0 ,7 0,1 0,1 4 ,6 4 ,6 2 1 ,6 21 ,6 21

513 683 20 ,42 2 6 ,09 17,42 2 2 ,37 6 3 ,89 82,26 490 6 3 0 ,0 0 7

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

суп МОЛОЧН ЫЙ С 

м ак арон н ы м и  издел. 150 200 2,63 3 ,50 3,15 4 ,20 8 .97 14.20 8 1 ,00 108.00 21/2

хлеб пшен и чн ы й 10 10 0,79 0 ,79 0 ,10 0 ,10 4,83 4,83 2 3 ,3 8 46 .76 22/1

к ак ао с молоком 180 200 3 ,7 0 4 ,08 3 ,20 3 .54 15,80 17,58 105,63 115,24 14

3 40 410 ~ ~ 7 1 2 8 6 8 ~~зо' 3 7 1 2 10 ,0 2 70 ,0

К ал о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 1 5 ,0

И того за день 1202 1529 3 7 ,7 4 7 ,8 36 ,7 57 .0 138,8 177,1 1050,0 1350,0

И то г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % п  е  п
/ о , и 7 5 ,0

Б Ж У  в  % 1 4 ,4 1 4 Д 3 1 ,4 3 8 ,0 5 2 ,9 5 2 ,5

1. Сбор н и к  техн и ч ески х н ор м ати вов для  пи тан и я  детей  в  Д О . Состави тел и : Гр ащ ен к ов Д .В., Н и к ол аева Л .И . И д д ател ьство А М Б .2 0 1 1

2. Сбор н и к  рец еп тур бл ю д  и  к ул и н арн ы х и здели й  для  пи тан и я  детей  в  д ош к ол ьн ы х орган и зац и я х/  п од  ред ак ц и ей  М .П .М оги л ьн ого и  Т .В. 

Тутел ьян а М .: Д еЛ и  п ри н т, 20  i  1.



14 день 

ЧЕТВЕРГ
п р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

Каш а м анная молочная с 

маслом сливочны м

150 200 4,0 5,3 3,8 5,1 20,6 27,5 134,0 178,0 5/4

Кофейны й напиток с 

молоком

150 200 2,30 3,0 2,2 2,88 10,1 13,36 66,8 89,0 13/10

Хлеб пш еничный 20 30 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 70,14 22/1

320 430 7,88 9,89 6,2 8,18 40,36 50,52 247,56 337,14

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 7 ,7 1 8 ,7

9 ,3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

банан 107 11б| 1.60 1.7 0.53 0.58 22.47 24.36 102.44 112.86 17

107 116 1,6 1,7 0,5 0,6 22,5 24,4 102,4 112,9

К а л о р и й н о с т ь  в  % 7 ,3 6 ,3

И т о г о  в ы х о д -в е с  з а в т р а к а 427 546 2 5 ,0 2 5 ,0

1 1 ,2 5
О Б Е Д

Суп картоф ельный с 

ры бны м и консервами 150 200 4,0 5,3 5,0 6,6 12,8 17,0 110,1 146,7 72

Пюре гороховое 70 100 8,2 11,61 3,92 5,60 19,2 27,22 130,96 194,21 46

Котлеты куриные 50 60 8,83 10,6 8,6 10,3 8,0 9,6 162.0 193,8 107/1

Ч ай с сахаром 150 200 0,000 0,00 0,00 0,00 6,83 9,10 26,25 35,00 11/10

Хлеб пш еничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,33 12,56 15,94 60,79 60,79 22/1

446 593 23 30 18 23 59 79 490 631

К а л о р и й н о с т ь  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

сы рники из творога-
70 80 10,7 12,30 6,02 7 Д 12,91 15,2 115,9 163,37 173/1

повидло 10 i5 0,05 0,075 0,0 0,0 6,5 9,8 25,0 37,5 146

Ч ай с молоком 150 150 1,05 1,05 1,06 0,06 8.42 8,42 45,75 45,75 12/10

хлеб пш еничны й 10 10 0,79 0,79 0,10 0,10 4,83 4,83 23,38 23,38 22/1

240 255 13 14 7 7 33 38 210 270

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 0 1 5 ,0 0

Т Л 'г л т ’о  п о  ттг»ттт
i n  и х  и  J U  Д ^ х ш 1112 1394 ' 45 2 Г\ 3 1  1

А ,  1 38,9 154,9 192,0 1050,1 1350,5

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,0 7 5 ,0

Б Ж У  в  % 1 7 ,2 1 6 ,6 2 7 ,1 2 5 ,9 5 9 ,0 5 6 ,9

Сборник технических норм ативов для питания детей в ДО. Составители: Гращ енков Д.В . Н иколаева Л  И . И здательство 

АМБ,2011

С борник технических HOpMaiHBOB для п и 1ания д ^аСй  в  ДО. Составители: М .П. М огильного, В.А. Гю тсльяна ИдцДт с л ь^аБО АМЪ,2016

1 -3  г 3 -7  л
„ .„йГ-т ЛП АТГ \ ГО/Ч
ICtUJl. 2/ /о) белки 12-15 1 п  'У

1 / , z . 16,6

жиры 30-32 27,1 25,9

углеводы 55-5
С гл г \

j y , v 56,9

табл, вес порций (г) заш рак-гвтор 427 546

обед 446 593

П О Л Д Н И К 240 255

всего: 1113 1394

%  ккал за  прием, пищ. завтрак 17,7 18,7

2-й  завтра 25,0 25,0

обед 35,0 35,0

П О Л Д Н И К 15,0 15,0

всего: 92,7 93,8



15 день

ПЯТНИЦА
п р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о п н и й

Б а л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т . К .

1 - 3 3 - 7 1 - 3  | 3 - 7 1 - 3  I 3 - 7 1 - 3  I 3 - 7 1- 3 3 - 7

8 ,10 З А В Т Р А К

К аш а м ол оч н ая  (гр еч а с 

р и сом ) с  м асл ом  сл и воч н ы м

1 5 0 2 0 0 4 ,5 2 5 ,4 0 4 ,4 0 5 ,4 2 2 ,5 1 2 6 ,3 0 1 4 3 ,9 3 1 7 8 ,6 4 5 7

К ак ао  с  м ол ок ом 1 5 0 1 8 0 3 ,2 0 3 ,7 0 2 ,7 0 3 ,2 0 1 2 ,9 6 1 5 ,8 0 8 9 ,0 1 0 7 ,0 1 4 / 1 0

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 15 2 0 1 ,1 9 1 ,5 8 0 ,1 5 0 ,2 0 7 ,2 4 9 ,6 6 3 5 ,0 7 4 6 ,7 6 2 0 / 1

сы р  п ор ц и я 1 0 ,0 1 5 ,0 2 .6 3 ,9 2 ,7 4 ,0 0 ,0 0 ,0 3 5 ,0 7 0 ,6 12

3 2 5 4 1 5 1 1 ,5 1 4 ,6 1 0 ,0 1 2 ,8 4 2 ,7 5 1 ,8 3 0 3 ,0 4 0 3 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 21 ,6 22,4

9 ,3 0 В Т О Р О ] Н  З А В Т Р А К

я бл око 1 0 0 1 0 0 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 8 ,9 8 ,9 4 7 ,0 4 7 ,0 18

i 0 0 1 0 0 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 8 ,9 8 ,9 4 7 ,0 4 7 ,0
К а л о р и й н о с т ь  в  % з т

И т о г о  вы х о д - в е с  з а в т о  а к а 4 2 5 5 1 5

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  п о  

з а в т р а к а м 2 5 .0 2 5 .0

11 ,25 с ( Б Е Д

С ал а т  и з отвар н ой  свек л ы  с 

ч ерн осл и вом 4 0 6 0 0 ,5 3 0 ,8 3 ,3 5 ,0 7 ,6 6 1 1 ,5 6 2 ,0 9 3 ,0 2 6 / 1

Су п  "Хар ч о " с  м я сом  п ти ц ы 1 5 0 2 0 0 2 ,9 5 3 ,9 3 3 ,6 8 4 ,9 0 1 2 ,6 0 1 6 ,8 4 9 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 3 7 / 2

Б и точ к и /к отл еты  р ы б н ы е 5 0 7 0 7 ,0 7 9 ,9 4 ,7 8 6 ,7 4 ,5 7 6 ,4 9 3 ,5 1 3 0 ,9 161

П ю р е к артоф ел ьн ое 1 0 0 1 2 0 2 ,0 6 2 ,4 8 2 ,8 0 3 ,3 6 1 1 ,9 0 1 4 ,2 8 9 0 ,0 0 1 0 8 ,0 0 3 /3

К о м п о т и з к ур аги  и  и зю м а 1 6 0 1 9 0 0 ,3 3 0 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,3 1 6 ,4 7 0 ,1 1 7 9 ,3 5 4

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 2 6 3 3 2 ,0 5 2 ,6 3 0 ,2 6 0 ,3 3 1 2 .5 6 1 5 ,9 4 6 2 ,7 9 7 7 ,1 5 2 2 /1

Хл е б  р ж ан ой 1 0 10 0 ,7 0 0 ,7 0 0 ,1 0 0 ,1 0 4 ,6 0 4 ,6 0 2 1 ,6 0 2 1 ,6 0 21

5 3 6 6 8 3 1 5 ,7 2 0 ,9 1 5 ,0 2 0 ,4 6 6 ,2 8 6 ,0 4 9 0 ,0 6 3 0 ,0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 35,0 — ш

1 S  1П
i o , i u

г г л  тт т т т т т .т т г

я й ц о отвар н ое 2 0 4 0 2 ,5 5 5 ,1 2 ,3 4 .6 0 ,1 5 0 ,3 3 1 ,5 6 3 ,0 1 /6

п е ч е н ь е 2 5 3 0 1 ,9 7
'Л  'Ч г

Z ,JO
■л с  с

Z ,JJ 3 ,0 6 1 9 ,1 0
Л  1 лл  
Z 1 ,?U 1 0 9 ,3 2 1 2 2 ,6 2 6 1 0

Ч ай  с м ол ок ом 1 5 0 2 0 0 1 ,0 0 1 ,4 0 1 ,0 0 1 ,4 0 8 .4 0 1 1 ,2 0 4 5 ,8 0 6 1 ,0 0 1 2 / 1 0

хл е о  п ш ен и ч н ы й 1 0 10 0 ,7 9 0 ,7 9
Л 1Л  
и ,  I V

ГЧ 1 Л ОТ Л о - у л т  ->о т о
Z O ,JO

ЛЛ /1zz /  i

2 0 5 2 8 0 6 10 6 9 3 2 3 8 2 1 0 2 7 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % К П

И того за  ден ь 1 1 6 6 1 4 7 8 3 4 4 6 3 1 4 3 1 5 0 1 8 5 1 0 5 0 1 3 5 0

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 75,0 75 ,0

Б Ж У  в  % 12,9 13,5 26,8 28,5 57 ,2 54 ,8

Сбор н и к  техн и ч еск и х н о р м ати вов д л я  п и тан и я  д етей  в Д О . С остави тел и : Гр ащ е н к о в Д .В ., Н и к о л ае ва Л .И .

И д д ател ьство  А М Б ,2 0 1 1

Сбор н и к  техн и ч еск и х н ор м ати вов д л я  п и тан и я  д етей  в Д О . Состави тел и : М  П . М о ги л ьн ого  В. А . Т ю тел ья н а И д д ател ьство  

А М Б Д 016_______________________________________________

1 - 3  г 3 - 7  л

т а б л . ( Б ,Ж ,У % ) б е л к и  1 2 - 1 5 1 2 ,9 1 3 ,5

ж и р ы  3 0 - 3 2 2 6 .8 2 8 .5

у г л е в о д ы  5 5 - 5 5 7 ,2 5 4 ,8

т а б л ,  в е с  п о р ц и й  ( г ) з а в т р а к + в т о р 0 0

о б е д 5 3 6 6 8 3

п о л д н и к 2 0 5 2 8 0

в с е г о : 7 4 1 9 6 3

%  к к а л  з а  п р и е м , п и щ . з а в т р а к 2 1 ,6 2 2 ,4

2 - й  з а в т р а 3 ,4 2 ,6

о б е д 3 5 ,0 3 5 ,0

п о л д н и к 1 5 .0 1 5 ,0

в с е г о : 7 5 ,0 7 5



16 день

понедельник
при ем

н и щи

Вы хоа 

вес noDUiiii

Б ел к и Ж и ры У гл евод ы К ал ори и №  Т.К .

1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7

8 ,1 0 З А ВТ Р А К

К аш а манная молочная

с маслом сливочным

140 190 3,01 4,00 4,32 5,80 15,90 21,30 112,74 161,42 4

Чай  с молоком 150 200 1,05 1,40 1,06 1,40 8,42 11,20 45,8 61,00 12/10

Хл еб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,10 4,83 4,83 23,40 23,40 22/1

Сухарик 20 30 1,60 2,80 1,00 1,60 13,60 20,40 72,13 108,20 21/1

320 430 6,45 8,99 6,48 8,9 42,75 57,73 254,02 354,02

К ал ори й н ость в  % Щ Т 1977

9 ,3 0 ВТО Р О Й  З А ВТ Р А К

Банан 100 100 1,5 1,5 0,5 0,5 21,0 21,0 96,0 96,0 18

100 100 1,5 1,5 0,5 0,5 21,0 21,6 96,0 96,0

К ал ори й н ость в  % 6 ,9 5 ,3

И того вы ход -вес завтр ак а 420 530 25,0 25,0

1 1 ,2 5 О Б ЕД

Сал ат из белокачанной капусты с 

яблоком/кукуруза отварная 50 60 0,50 0,60 2,70 3,54 4,00 5,10 42,00 56,93 8/1

Суп овощной с мясными 

фрикаделками 150 200 3,83 5,1 9,24 12,32 10,31 13,74 102,0 164,8 15/2

Азу 50 70 8,30 11,70 8,00 11,20 2,20 3,10 112,6 157,6 32

картофель отварной 100 100 1,93 1,93 2,8 2,8 14,6 92,7 92,7 4/3

нагаггок из шиповника 150 200 0,16 0,22 0,075 0,1 12,51 16,68 47,8 65,00 10.1

Хлеб пшеничный 30 30 2,38 2,38 0,30 0,30 14,48 14,48 71,37 71,37 20/1

Хлеб ржаной 10 10 0,70 0,70 0,10 0,10 4,60 4,60 21,60 21,60 21

540 670 18 23 23 30 63 58 490 630

К ал ори й н ость в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

15,10 П О Л Д Н И К

суп молочный с макарон ами 150 200 2,63 3,5 3,15 4,2 8,97 14,2 82,0 108,0 21/2

Какао с молоком 140 195 3,2 4,08 2,7 3,54 12,96 17,58 81,24 115,24 14

Хлеб пшеничный 20 20 1,58 1,58 0,2 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 2271

Сыр порциями 10 15 2,6 3,9 2,7 4,00 0 0 35 53 12

310 415 7,4 9,2 6,1 7,9 31 6 41,4 210,0 270,0

К ал ори й н ость в  % 15 ,0 15 ,0

Итого за день 1270 1615 33.2 42,3 36.2 47.7 158,0 177,9 1050,0 1350,0

И того к ал ор и й н ость в  % 7 5 ,0 7 5 ,0

Б Ж У  в  % 12, 6 12, 5 31, 1 31, 8 60, 2 52, 7

Сборник технических нормативов для питания детей в ДО. Состави тели: Гращенков Д .В., Николаева Л.И. Иддательство

1 А М Б .2011
2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях/ под редакцией М.П.Могильного

Т.В. Тутельяна М .: ДеЛи принт,2016._____________ _______ ______

i - З г 3- 7 л

табл. (Б,Ж,У% ) белк и  12-15 12,6 12,5

ж и р ы  3 0 3 2 31,1 31,8

у г л ев о д ы  55-58 60,2 52,7

табл, вес п о р ц и й  (г) завтрак + второй 4 2 0 530

о б е д 540 670

ПОЛДНИК 3 10 4 15

всего: 1270 1615

% к к ал за п р и е м ,  п и щ . завтрак 18,1 19,7

2-й  завтра 6 ,9 5.3

о б е д 35,0 35,0

ПОЛДНИК 15 ,0 15,0

всего: 75 ,00 75,0



17день

вторник

С борник технических норм ативов для питания детей в ДО. Составители: 1 ращ енков Д.В ., Н иколаева Л.И.

1 И ддательство А М Б ,2011

С борник технических норм ативов для питания детей в ДО. Составители: М .П. М огильного, В .А. Тю тельяна Иддательство

2 АМ Б,2016



18 день
СРЕДА

прием
пищи

Среда Вы ход  

вес повний

Белки Ж иры У глеводы Калории № Т .К .

1-3 3-7 1-3 | 3 -7 1-3 | 3-7 1-3 | 3-7 1-3 | Т 7

8,10 ЗАВТРАК

К аш а геркулесовая 

молочн ая с  маслом 

сливочным

150 200 4 ,72 6 ,29 5 ,50 7,33 20 ,20 26 ,90 149,14 188,78 9

кофейный  н апи ток на 

натуральном с молоке 150 180 4 ,29 5,13 4 ,80 5 ,76 17,45 20 ,59 128,18 152,20 13.10

Батон  с маслом 

сливочным 24 36 1,53 2 ,30 3 ,10 4 ,65 10,05 15,07 72,68 109,02 11

324 416 10,54 13,72 13,40 17,74 47 ,70 62 ,56 350 ,00 450 ,00

ivajiu pwH iicicaъ Б /и 25,1»
"ТС 1 к

9,30 ВТО Р О Й  ЗАВТР АК

Калори й н ость в % 0,0 0,0

И того вы ход-вес завтрака 324 416

11*25 ОБЕД

салат и з картофеля с 

зелен ым горошком и 

яй цом с расти тельным 

маслом
50 50 1,3 1,3 5,30 5 ,30 4 ,80 4,80 71 ,54 71 ,54 32

Суп-лапша н а курин ом 

бульоне 150 200 1,3 2 ,0 3,3 4,0 9,1 н , о 65 ,0 89,0 55

М я со кур отварн ое 50 70 11,80 16,6 11,2 15,71 0 ,10 0,17 148,0 209 ,45 1/9

Капуста тушёная

120 150 2,8 3,5 2,3 2 ,9 10,9 13,7 75 ,0 94,4 8/3

Компот и з кураги

150 200 0,4 0 ,52 0 ,0 0,0 12,31 17,14 48,07 66 ,86 24

Хл еб пшеничный 26 33 2,05 2,63 0 ,26 0,33 12,56 15,94 60 ,79 77 ,15 22/1

Хл еб ржаной 10 10 0,7 0 ,7 0,1 0,1 4 ,6 4 ,6 21,6 21,6 21

556 713 2 0 27 22 28 54 67 490 630

Калорий ность в % 35,0 35,0

15,10 ПОЛДНИК

варен ики  ленивые 60 80 9,43 12,56 6 ,84 9 ,12 10,0 13,36 140,87 185,62 5/5

хлеб пшеничный 10 10 0 ,79 0 ,79 0,1 0,1 4,83 4,83 23 ,38 23 ,38 22/1

чай  с молоком 150 200 1,05 1,4 1,06 1,4 8,42 11,2 45 ,75 61 ,0 12/10

2 20 290 11,27 14,75 8 ,00 10,62 23 ,25 29 ,39 210 ,00 270 ,00

Калорий ность в % 15,0 15,0

И того за "ен ь 1100 1419 42 ,16 55 74 4 1 3 6 56 70 105 1 50 00 ! 050 ,00 1350,00

Итого калорийность в % 75,0 75,0
r M T V  г .  О /  
U / l V i l  в  / о 1ь,1 16,5 37,6 373 47 ,7 47,2

Сборн и к техн и чески х н ормати вов для  питан ия детей  в  ДО. Состави тели : Гращ ен к ов Д .В., Н и колаева Л.И. И ддательство 

i А М Б ,20П

Сборни к рецептур блюд и кулинарных изделий  для питания детей  в  дошкольн ы х органи зациях/ под  редакцией  М .П .М оги льн ого

Т.В. Тутсльян аМ .: Д сЛ и  хгринт, 2011.

1 -3  г 3 - 7  л

т абл  I R » « ) б е л к и  1 2 -1 5 16 ,1 1 6 ,5

ж и р ы  3 0 -3 2 3 7 ,6 3 7 ,8

у г л е в о д ы  55- ! 4 7 ,7 4 7 ,2

т абл ,  в ес п о р ц и й  (г) зав т р ак + в т ор 3 2 4 4 1 6

о б е д 5 5 6 7 13

П О Л Д Н И К 2 2 0 2 9 0

всег о: 1 1 0 0 1 4 1 9

°/r, и и а п  ч а  п п н о м  п м ш за в т р а к 2 5  0 2 5  0

2 -й  зав т р а 0 ,0 0 ,0

о б е д 3 5 ,0 3 5 ,0

П О Л Д Н И К 1 5 ,0 1 5 ,0

всег о : 7 5 ,0 0 7 5 ,0 0



19 день

ЧЕТВЕРГ
п р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1- 3 3 - 7 1- 3 3 - 7 1 - 3 3 - 7 1-3 3 - 7 1- 3 3 - 7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

Р ы б а  з а п е ч ё н а я  в  о м л е т е 9 0 1 0 0 1 5 ,2 6 1 6 ,9 6 9 , 5 0 1 0 ,5 6 4 , 5 9 5 ,1 1 6 3 ,1 9 1 6 9 ,6 5 18Y7

ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 2 0 0 1 ,0 0 1 .4 0 1 ,0 0 1 ,4 0 8 ,4 0 1 1 ,2 0 4 5 , 8 0 6 1 . 0 1 2 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 8 0 , 2 0 9 , 6 6 4 6 , 7 6 22\1

П о в и д л о 10 2 0 0 , 1 0 0 , 1 0 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 5 0 6 ,5 0 2 5 , 0 5 0 , 0 1 4 6

Б а т о н 2 0 2 0 2 , 2 8 2 . 2 8 0 , 2 7 0 , 2 7 1 5 .0 0 1 5 ,0 0 6 9 ,3 6 9 ,3 1 6 5

2 9 0 3 4 0 2 0 . 2 2 2 0 , 7 4 1 0 ,9 7 1 2 ,2 3 4 4 ,1 5 3 7 , 8 0 3 5 0 , 0 5 . 3 4 9 ,9 5

к ал ор и й н ость  ь  /о 25,00 25,00

9 ,3 0 в т о р о й  з а В Т Р А К

0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 0,00 0 , 0 '

И т о г о  в ы х о д - в е с 2 9 0 3 4 0 П А А П

1 1 ,2 5 О Б Е Д

с а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р о ш к а  

с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  и  

л у к о м 3 5 6 0 0 , 2 6 0 ,5  н 2 ,2 7 3 , 8 9 3 , 5 6 6 ,1 0 0 3 8 , 9 6 5 9 ,8 5 6 2

Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  с о  

с м е т а н о й 1 5 0 2 0 0 1 ,3 5 1 ,8 3 ,3 8 4 ,5 9 , 3 8 1 2  5 7 4 ,2 5 9 9 , 0 1 1 / 2

к о т л е т ы  ( б и т о ч к и )  

к у р и н ы е 6 0 8 0 1 0 ,6 1 4 ,0 1 0 ,3 1 3 ,0 9 , 6 1 2 ,8 1 9 1 ,0 2 2 5 , 0 1 0 7

р а г у  и з  о в о щ е й П О 1 5 0 1 ,6 0 2 , 3 0 2 ,7 3 , 7 0 9 , 9 0 1 3 ,5 0 7 1 ,0 0 9 7 , 0 5 - 2

к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 2 0 0 0 ,3 8 0 0 ,5 0 0 1 3 ,7 0 1 8 ,3 5 4 7 2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 6 3 3 2 ,0 5 2 ,6 3 0 ,2 6 0 ,3 3 1 2 ,5 6 1 5 ,9 4 6 0 , 7 9 7 7 ,1 5 2 2 / 1

5 3 1 7 2 3 1 6 ,2 4 2 1 ,8 1 1 8 ,9 1 2 5 ,4 2 5 8 , 7 7 9 ,1 4 4 9 0 6 3 0

К а л о р и й н о е  1 Ь в  " о 35,00 35,00

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

в а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 4 0 5 0 5 ,0 6 ,5 4 ,8 1 6 ,2 1 6 ,1 2 0 ,2 1 2 5 ,0 1 6 4 ,0 5

М о л о к о 1 5 0 2 0 0 4 ,5 8 5 ,8 4 , 0 8 5 ,0 7 ,5 8 9 ,6 8 5 ,0 1 0 6 ,0 5 0

1 9 0 2 5 0 9 ,5 8 1 2 ,3 8 ,8 9 11,2 2 3 , 6 8 2 9 ,8 2 1 0 , 0 2 7 0 , 0 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 1 5 ,0 0 1 5 ,0 0

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 1 1 1 3 ) 3 4 6 , 0 4 5 4 ,8 5 3 8 , 7 7 4 8 ,8 5 1 2 6 ,5 3 1 4 6 ,7 4 1 0 5 0 ,0 5 1 2 4 9 ,9 5

И т о г о  к а л о р и й н о с т ь  в  % 7 5 ,0 7 5 ,0

Б Ж У  в  % 1 7 ,5 1 7 ,6 3 3 ,2 3 5 ,2 4 8 ,2 4 7 ,0

С б о р н и к  те хн и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и тан и я  д е тей  в  Д О . С о с т ави т е л и : Гр а щ е н к о в  Д .В ., Н и к о л а е в а  Л .И . И д ц ат е л ь с т во  

А М Б ,2 0 1 1

С б о р н и к  т е хн и ч е с к и х  н о р м а т и во в  д л я  п и тан и я  д е тей  в  Д О . С о с т ави т е л и : М  П . М о ги л ьн о го , В . А . Т ю т е л ь я н а  И д ц ат е л ь с т во  

А М Б Д 0 1 6 ___________________________________________________

1 -3  г 3 - 7  л

т а б л .  ( Б ,Ж ,У % ) б е л к и  1 2 - 1 5 1 7 ,5 1 7 ,6

ж и р ы  3 0 - 3 2 3 3 . 2 3 5 , 2

у г л е в о д ы  5 5 - 5 8 4 8 , 2 4 7 , 0

т а б л ,  в е с  п о р ц и й  ( г ) з а в т р а к + в т о р о й 2 9 0 3 4 0

о б е д 5 3 1 7 2 3

п о л д н и к 1 9 0 2 5 0

в с е г о : 1 0 1 1 1 3 1 3

%  к к а л  з а  п р и е м ,  п и ш . з а в т р а к 2 5 . 0 2 5 . 0

2 - й  з а в т р а 0 , 0 0 ,0

о б е д 3 5 . 0 3 5 , 0

П О Л Д Н И К 1 5 ,0 1 5 ,0

в с е г о : 7 5 .0 0 7 5 , 0 0



20 день 

ПЯТНИЦА
п р и е м

п и щ и

В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

8 ,1 0 З А В Т Р А К

макаронные изделия 

отварные с сыром

100 130 3,50 4,60 2,50 3,3 21,60 28,1 137,7 174,5 4

чай на молоке 150 200 3.02 3.40 2.87 4.00 23.00 31.40 143.00 171.6 12.10

батон 20 30 2,28 3,42 0,27 0,40 15,0 22,5 69,3 103,9 165

г~ ^ т и — Ш 8,8 11,42 5,64 7 ,7 59,6 35(7 450

К ал о р и й н о сть  в  "/о Z5 ,u 0 2 э,0 и

9 ,3 0 В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
—

К а л о р и й н о с т ь  в  % 0 ,0 0 ,0

И т о г о  в ы х о д -в е с 270 360

1 1 ,2 5 О Б Е ,5

салат из белокачанной 

капусты с кукурузой и 

растительным маслом / 

салат из отварной свеклы 30 50 0,50 0,90 2,00 3,40 4,00 6,80 35,00 58,00 104,105/7

суп "Снежок" 150 200 5,20 5,81 5,62 7,02 12,70 17,30 166,78 191,25 38/2

тефтели рыбные в соусе 90 130 7,7 11,1 4,2 6,0 7,4 10,7 98,00 142,0 10

пюре картофельное 100 120 2,06 2,48 2,80 3,36 11,90 14,28 90,00 108,00 3/3

компот из кураги и изюма 100 180

0,12 0,2 0,01 0,01 8,2 13,4 17,83 32,0 4/10

Хлеб пш еничный 26 33 2,05 2,63 0,26 0,33 12,56 15,94 60,79 77,15 22/1

Хлеб ржаной 10 10 0,7 0,7 0,1 0,1 4,6 4,6 21,6 21, б 1 21

506 723 18,33 23,82 14,99 20,22 61,36 83,02 490 630

К ал о р и й н о сть  в  % 3 5 ,0 3 5 ,0

1 5 ,1 0 П О Л Д Н И К

пряник 30 40 2,3 3,07 1,83 2,44 29,25 39,0 142,7 185,0 607

М О Л О К О 120 150 3,66 4.58 3,3 4.08 6,06 7.58 67,3 85,0 50/1

150 190 5,96 7,65 5,13 6,52 35,31 46,58 210,00 270,00

К ал о р и й н о сть  в  % 1 5 ,0 0 1 5 ,0 0

Итого за день 926 1273 33,09 42,89 25,76 34,44 156,27 211,60 1050,0 1350,00

И т о г о  к а л о р и й н о е  1 ь  в  %
п с  п п
/ д ,и и 7 5 ,0 0

Б Ж У  в  % 1 2 ,6 1 2 ,7 2 2 ,1 2 3 ,0 5 9 ,5 6 2 ,7

Сборник технических нормативов для питания детей в ДО. Составители: Гращ енков Д.В., Николаева Л.И. Иддательство 

1 АМБ,2011

Сборник технических нормативов для питания детей в ДО, Составители: М.П. М огильного, В.А. Тютельяна Иддательство

1 -3  г 3 -7  л '

табл. (Б,Ж ,У%) белки 12-15 12,6 12,7

жиры 30-32 22,1 23,0

углеводы 55-5 59,5 62,7

табл, вес порций (г) завтрак+втор 270 360

обед 506 723

П О Л Д Н И К 150 190

всего: 926 1273

% ккал за прием, пищ. завтрак 25,0 25,0

2-й завтра 0,0 0,0

обед 35,0 35,0

полдник 15,0 15,0

всего: 75,00 75,00
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