
Пальчиковые игры для детей 1,5 – 3 лет 

 

 

«Змея» 

А маленькая змейка  

В траве ползла, шуршала. 

А маленькая змейка тихонько повторяла: ш-ш-ш. 

Гимнастика для пальчиков:  

Сложить ладони вместе и делать спиралевидные 

движения ладонями. 

 

 

 
 

«Сова» 

По ночам звучит в лесах 

Страшным эхом «ух», да «ух». 

Что за странные слова, 

Это ухает сова! 

Гимнастика для пальчиков: 

Делаем взмахи обеими руками, как крыльями и 

повторяем: «ух – ух – ух" 

 

 

«Ежик» 

На своих коротких ножках 

По тропинке еж бежит. 

И все время он фырчит: Ф-Ф-Ф. 

Пальчиковая гимнастика: 

Ежик маленький замерз 

И в клубок свернулся. 

(сложить ладони в кулак ) 

Солнце ежика согрело 

Ежик развернулся. 

(выпрямить пальцы ежик -  показал иголки). 
 

 

«Гусь» 

Гусь крикливый, с длинным носом.  

Шея словно знак вопроса. 

Гусь идет гулять в луга, 

И гогочет: га-га-га 

Пальчиковая  гимнастика: 

- Гуси, гуси! 

(Прямые пальцы собраны, рука вращается вокруг 

своей оси) 

- Га-га-га 

(большой палец опускается- поднимается 

относительно остальных) 

-Есть хотите? 

(Прямые пальцы собраны, рука вращается вокруг 

своей оси) 

-Да-да-да! 

(большой палец опускается- поднимается 

относительно остальных) 
 


