
                           ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЗАПУСКА РЕЧИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Моя семья» 

Формировать интерес к речевым 

звукам, учить произносить слова по 

подражанию. 

Взрослый надевает «вязаный» палец 

И говорит: «Вот Зая. Здравствуй Маша.  

Я зая» 

Назвать все пальчики. 
 

 

 

Кто в домике живёт? 

Стучим молотком по стакану, 

Тук, тук, тук! 

Ой, смотри, кто это у нас тут 

спрятался? 

Да это же (кошечка) 

Как она кричит?  

(ответы детей) 

Молоток передаём 

следующему игроку. 

Приветствие 

Кто проснулся по утру,  

ру – ру – ру. 

Улыбается легко  

ко – ко – ко,  

Тянет кошку за усы  

сы – сы – сы,  

Ручками хлоп – хлоп,  

ножками топ – топ. 

Потянулись, улыбнулись 

С добрым утром,  

мы проснулись! 

Музыкальные игры, 

стимулирующие запуск речи. 

Игры с музыкальными 

инструментами, где звуки 

дублируются словами. 

Тук – тук – тук (ложки, барабан) 

Ля – ля – ля (металлофон) 

Бум – бум – бум (бубен) 

Кап – кап – кап (треугольник) 

 

 



Игры для запуска речи 

 

«Эхо» «Кто тебя позвал?» 

Показываете игрушку и четко 

произносите звук: «Корова мычит: 

МУ-У-У». Затем прячете игрушку за 

спину и просите ребенка: «Повтори, 

как корова мычит?» Если ребенок 

молчит, говорите за него, побуждая 

хотя бы шевелить губами. 

Расставляете перед ребенком  

2-3 знакомых животных. 

Отворачиваетесь и произносите звук 

одного из них («хрю-хрю»). Ребенок 

должен показать (или назвать), кто 

это был. 

 

 

« Накорми зверят» «Песенка капельки» 

Ставим перед ребенком миски (тарелочки) 

с изображениями животных. Рядом 

насыпаем в чашку смесь фасоли и 

макарон. Ребенок должен пальчиками 

переложить «корм» в миску, комментируя: 

«Курочке — зернышки (сыплем и говорим 

КЛЮ-КЛЮ)», «Свинке — вкусняшки 

(ХРЮ-ХРЮ)». 
 

 

 
 

 

 

Кап, кап, капелька я 

Кап, кап, маленькая я 

Кап, кап, капаю и на деток воду лью 

Кап, кап на щечки 

Кап, кап на плечики 

Кап, кап на животик 

Кап, кап на ножки 

И на мои ладошки кап, кап, кап. 
 

                                     
 

                                           

 

 

 



Пальчиковые игры для детей 1,5 – 3 лет 

 

 

«Кукушка» 

Вот ещё одна подружка, 

А зовут её - кукушка. 

Сядет скромно на суку 

И кричит: - Ку-ку, ку-ку! 

 

 
 

«Сова» 

По ночам звучит в лесах 

Страшным эхом «ух», да «ух». 

Что за странные слова, 

Это ухает сова! 

Гимнастика для пальчиков: 

Делаем взмахи обеими руками, как крыльями и 

повторяем: «ух – ух – ух" 

 

 

«Ежик» 

На своих коротких ножках 

По тропинке еж бежит. 

И все время он фырчит: Ф-Ф-Ф. 

Пальчиковая гимнастика: 

Ежик маленький замерз 

И в клубок свернулся. 

(сложить ладони в кулак ) 

Солнце ежика согрело 

Ежик развернулся. 

(выпрямить пальцы ежик -  показал иголки). 
 

 

«Гусь» 

Гусь крикливый, с длинным носом.  

Шея словно знак вопроса. 

Гусь идет гулять в луга, 

И гогочет: га-га-га 

Пальчиковая  гимнастика: 

- Гуси, гуси! 

(Прямые пальцы собраны, рука вращается вокруг 

своей оси) 

- Га-га-га 

(большой палец опускается- поднимается 

относительно остальных) 

-Есть хотите? 

(Прямые пальцы собраны, рука вращается вокруг 

своей оси) 

-Да-да-да! 

(большой палец опускается- поднимается 

относительно остальных) 

 


