
Игра «Посуда» 

Учит выделять цвет предметов, называть цвета; сравнивать 

предметы по цвету; группировать их по сходству в цвете; 

развивает цветовосприятие у детей. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал:  

Предметы посуды, вырезанные из цветного фоамирана. 

Описание игры: 

Подобрать одинаковые по цвету предметы (чашка – блюдце, 

сковорода – крышка и т.д.) 

 

Игра «Накорми птенцов» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук; формирует сенсорные представления о 

свойствах материалов. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал:  

Макет птенцов; ёмкость для «корма» - фасоль, горох, нут, 

мелкие помпоны; пинцеты. 

Описание игры: 

Пинцетом берётся «корм», и опускается в «клюв» птенцу. 

 



Игра «Найди пару» 

Учит выделять цвет предметов; называть цвета и оттенки; 

сравнивать предметы по цвету; группировать их по сходству в 

цвете; развивает цветовосприятие у детей. 

Возрастная категория детей: 

3 года 

Материал:  

Рукавички и носочки, вырезанные из цветного картона и 

фоамирана. 

Описание игры: 

По образцу найти подходящую пару. 

  

Игра «Поймай кубик в воде» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал: Ёмкость для воды, мелкие кубики из цветного 

поролона, ложечки с отверстиями для слива воды, корзинки 

для кубиков. 

Описание игры: 

В ёмкость наливают воду, насыпают поролоновые кубики. 

Ребёнок ложечкой с отверстием ловит кубики и складывает в 

отдельную корзинку. 

 



Игра «Накорми Машу и Медведя» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию; 

формирует сенсорные представления о свойствах материалов. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал: Коробка с изображением Маши с отверстием во 

рту; Коробка с изображением Медведя с отверстием во рту; 

макароны разной толщины. 

Описание игры: 

В отверстие проталкиваем макароны, подходящие по размеру. 

 

Игра «Большой - маленький» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию, 

формирует сенсорные представления о свойствах материалов. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал: 

Ёмкость с орехами разного размера (грецкие и фундук); две 

пустых ёмкости; большая ложка. 

Описание игры: 

Пользуясь ложкой, сортируем орехи по размеру в пустые 

ёмкости. 

 



Игра «Погремушки» 

Развивают слуховое восприятие; умение различать шумы; 

помогают развивать логику и концентрацию внимания, 

обрабатывать сенсорную информацию. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал:  

Пластиковые бутылки небольшого объёма, наполненные 

различным  материалом, создающим шумовой эффект (рис, 

нут, орехи и т.д.)  

Описание игры: 

Гремим погремушками и сравниваем звук (громче – тише) 

 

Игра «Тактильные мешочки» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию; 

формирует сенсорные представления о свойствах материалов. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал:  

Воздушны шары, наполненные различным материалом, 

образцы материалов, которыми наполнены шары. 

Описание игры: 

Рассматриваем и ощупываем образец, находим шарик с таким 

же наполнителем. 

   



Игра «Передвинь помпоны» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал: 

Прозрачная одноразовая перчатка, пять помпонов. 

Описание игры: 

Передвигаем один помпон в каждый палец перчатки.  

 

Игра «Рыбалка» 

Развивает тактильно-кинестетическую чувствительность, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию. 

Возрастная категория детей: 

 1 – 3 года 

Материал: 

Разноцветные рыбки, вырезанные из фетра, с закреплёнными 

на них скрепками; удочки с магнитами на концах; ёмкость. 

Описание игры: 

Ловим рыбок из ёмкости магнитными удочками. 

 

 


